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内容概要

本书是一套英语发音练习卡片，是曲刚·快步英语·五速发音练习法的练习卡片。
它要求学习者用五种速度反复朗读英语句子，锻炼出从慢到快、从短到长、从标准到随意的各种英语
发音能力。
五速发音练习法，就是分别用五种速度反复朗读一个英语句子，直接到把英语句子朗读到滚瓜烂熟的
程度。
该方法是快步英语发明人曲刚经过多年实践设计的一套特效发音练习方法，它针对性强、训练目标精
确、练习内容多、起点高、难度大、进步快，是克服英语发音障碍、快速学会流利的英语句子发音能
力的有效方法。
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书籍目录

曲刚，男，汉族。
1964年7月8日生于黑龙江省密山县；1981年考入沈阳工业学院计算机系软件工程专业；1987年考入北
方交通大学计算机系人工智能与软科学专业硕士研究生；1990年对外经济贸易部外运总公司计算机系
统分析员；1993年美国APC投资咨询有限公司北京代表处任技术翻译。
1996年北京Liu&Shen国际知识产权律师事务所电子部任技术翻译及涉外专利代理人，在此期间开始发
现英语语法书的弊病和国际音标的缺陷，开始从事英语教学法研究，开天辟地地研制出英语语音、语
法两张大表，发明“快步英语教学法”，完整地提出了量化语言学、表格化语言学等前所未有的语言
学思想。
    2002年创立“快步英语工作室”，开始向社会推广英语语音、语法两张大表，在业界引起巨大轰动
。
中央电视台、中国教育电视台、北京电视台等多家媒体相继报道，曲刚受到北京市民讲外语活动组委
会主任北京市副市长张茅接见，并被中国人民大学外语学院聘为特邀研究员。
曲刚将于2004年4月应邀赴美参加国际外语教育者年会，将用英语向全世界的外语教育专家介绍英语语
音大表和语法大表。
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媒体关注与评论

书评用5种速度反复朗读英语句子；从慢到快的“过滤式”发音练习；不放过任何一丁点发音细节；
通通透透掌握英语句子发音；适用于认识一些英语单词但发音沿信心的人。
用五速发音练习以五种速度反复朗读一个英语句子后，该句子的各种发音技能都被练习得完美地缺，
无论是句子的细节，还是句子的整体发音能力都将得到充分练习。
  查看。
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