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内容概要

　　股票交易中，心理和技术相辅相成。
没有心理训练不可能将技术运用自如，没有有效的技术，哪来愉快的心理感受。
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编辑推荐

　　成败操之在我，庄家其奈我何？
　　股票交易活动中最重要的是心理，其次才是技术心理的调控。
从另一种意义上说，心理和技术是相辅相成的，是无法分割的整体。
若没有行之有效的技术，不可能有坦然愉快的心理感受。
反之，没有一定的心理训练也绝对不可能将技术发挥到运用自如的地步。
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