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内容概要

人们常把坐在办公室里从事专业技术或管理工作的人员称为“白领”。
本书通过对白领职场的全面分析，指导职场中的白领培养自己的实力以求进步，利用自己的优势不断
发展，在激烈的竞争中脱颖而出。

　　本书采用一种全新的形式，通过介绍白领职场、初涉职场、职场形象、职场礼仪、升职谋略、职
场禁忌、职场减压、职场案例和职场感悟剖析了白领职业的方方面面，对有志于在职场中步步为营，
想成为金领的白领有很好的指导作用。
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