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内容概要

本书阐述了对脑和神经组织的生长、发育起重要生理作用的生命物质神经酸的发现、研究过程、作用
机制、科学价值、国内外应用，并介绍了国内有关神经酸的崭新的制备方法、工艺及工业化生产方式
。
    本书还特别论及了神经酸在脑缺血、缺氧及脑萎缩，老年痴呆，中风及后遗症．帕金森，脑瘫及脑
外伤的营养、保健作用以及在辅助康复治疗中的意义。
探讨了神经酸对视网膜、视神经等的营养保健及视力的保护，周围神经系统疾病（周围性面瘫、坐骨
神经痛、多发性硬化、三叉神经痛等）的营养保健，孕妇及婴幼儿，大脑发育不良者，记忆力减退者
等的作用。
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作者简介

侯镜德，江苏无锡人，1960年毕业于浙江大学，教授。
历任浙江大学应用化学研究所所长、中国色谱学会理事、浙江省化学会理事。
现任浙江省化学会、浙江省分析测试协会色谱委员会名誉主任，《色谱》、《分析测试技术与仪器》
两杂志编委。

    多年来一直从事植物化学的分离分析

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<神经酸与脑健康>>

书籍目录

第一章 神经酸——人脑研究的重大发现  第一节 惊人的统计数据  第二节 人脑的结构与神经酸  第三节 
脑疾病的危害性    一、神经衰弱    二、精神病    三、老年痴呆症    四、其他疾病第二章 神经酸的由来
和研究历史  第一节 什么是神经酸  第二节 神经酸的研究历史  第三节 脑健康必需品——神经酸第三章 
神经酸的国内研究与应用  第一节 神经酸的提取    一、种子预处理    二、提取种仁油    三、提取神经酸 
第二节 神经酸的确证    一、色-质联用仪对神经酸及其杂质进行定性    二、红外光谱图对神经酸的确认
   三、核磁共振谱图对神经酸的确认  第三节 神经酸的性能测定    一、神经酸含量的测定    二、熔点测
定  第四节 神经酸的功效研究    一、促进大脑发育、改善记忆    二、延缓衰老    三、调节血脂    四、抗
疲劳  第五节 神经酸安全性实验    一、急性毒性实验    二、亚急性毒性实验    三、小鼠微核实验    四、
小鼠精子畸形实验    五、Ames实验  第六节 科研成果鉴定意见第四章 神经酸在国外的研究与应用  第一
节 基础研究    一、法国：婴幼儿红细胞中的神经酸——髓鞘成熟的标记物    二、法国：给孕妇补充富
含神经酸牛奶的生理学效应  ⋯⋯第五章 神经酸与相关疾病第六章 神经酸与中老年的人健脑计划参考
文献

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<神经酸与脑健康>>

章节摘录

第一章 神经酸——人脑研究的重大发现第一节  惊人的统计数据大脑是人体的“司令部”，支配和调
节整个机体的生命活动，大脑对人体的意义远比其他器官重要得多。
科学家指出，人的衰老是从脑衰老开始，脑部功能的衰退直接引发身体其他机能的衰退。
据世界卫生组织的统计，全球约有2500万老年痴呆症患者，它已经成为继心脑血管病、癌症和糖尿病
之后的第四位死亡原因。
在全世界十大疾病中，精神抑郁症列第五位，预计到达2020年可能将跃进第二位。
全球有4500万精神分裂症患者，每年还有1000万人有自杀念头，主要来自压力、焦虑和抑郁。
在美国患中枢神经系统的疾病——多重硬化症（MS）有35万人，且每年以8000人的速度递增。
1997年美国市场上治疗MS症的药物销量高达73亿美元，仅次于治疗癌症的药物销售额94．1亿美元。
因此，有关人类脑病的研究和脑健康的问题已引起世界各国政府和科学家的高度关注。
日本提出了“理解脑，保护脑，创造脑”口号，投入2万亿日元，用以支持“脑”的研究。
日本脑研究会提出：“脑的研究计划是以揭示脑机能，克服脑疾病和开发人工智能为主旨”并提出“
脑科学是21世纪科学技术最重要的课题”。
美国提出：“脑的研究不仅可以减少神经、精神、心理学和感知方面的疾病，而且对控制心脏病、传
染、发育和免疫学疾病的发生也是有重要的意义。
”为此许多国家相继出现了“脑研究”热潮并持续至今，在过去的35年中，有近二十位脑病医学家荣
获诺贝尔医学和生理学奖，其对人类健康作出的贡献是不可估量的。
我国是人口大国，随着工农业生产的飞速发展，生活节奏日益加快，许多神经和精神疾病的发病率亦
随着上升。
⋯⋯
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