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内容概要

《实用康复医学健康教育》共分六章，第一章系统阐述了康复健康教育的相关理论及其性质、意义、
基本原则；第二章介绍了康复健康教育的内容、程序、评估及教育方法；第三章明确了在康复物理治
疗相关技术中的注意事项及健康教育；第四章详细介绍了康复病人的康复饮食；第五章阐述了心理康
复中的健康教育；第六章介绍了多系统常见疾病的康复健康教育的评估、主要教育内容、康复技术指
导、康复健康教育重点和评估。
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