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内容概要

创作写实动画的典型难点就是准确重现人体动作。
一个成年人有着206块骨骼，而这些骨骼由650块肌肉控制着，即使简单的动作如坐或转身都需要复杂
的肌肉收缩的协作。
这种复杂性使角色动画成为了最具挑战性的动画形式之一。
    《动画设计师手册》一书是专为帮助动画设计师在创作精确的人体动画时处理复杂难题而设计的。
书中展示了一系列常见人体动作的同步照片。
有正面的、侧面的、背面的以及俯视的。
提供了动作的一套完整视图，并且提供了人体动作的逐帧参考。
通过本书，你可以比较各种类型动作之间细微的差异，发现那些活动角色身上的衣服是如何变形的，
并能将重量和重心的效果准确地应用于你的动画角色上。
无论你是创作2D动画还是3D动画，这本书都在如何逼真地复制人体动作方面具有参考价值。
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章节摘录

插图：重量和重心动画初学者们的一个常见问题是：他们手下的动画角色往往缺少重量感。
再看看图1-5，你可以看到背着登山包是如何改变模特的行走姿态的。
更加细致的研究显示，背负着沉重的包裹不仅仅影响着模特的平衡，还影响了他每迈出一步所需做出
的努力。
重量给肌肉和骨骼带来了更大的压力，这些额外的压力会在模特背着重物时走路的姿态中展现出来。
就算没有背负重物，模特本身也有重量。
当模特赤脚走路时，重量感最突出表现在他的脚部。
当一只脚负有模特全身的重量，而另一只脚悬在空中时，地上的那只脚将比空中的那只更为压缩和扁
平。
移动重量要消耗能量。
身体以肌肉运动的方式提供能量。
当漫步行走时，手臂几乎没有任何压力，但腿部有很大的压力。
腿部的肌肉要比手臂肌肉展现出更大的弹性。
本书能够帮助你看到人体动作中重量和重力是如何产生作用的。
尽管有时这些作用力很微妙，但熟练地运用它们能够给动画的质量带来巨大的提升。
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