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内容概要

本教材属于全国高等院校21世纪新创规划教材，是以当今国际教育新理念为指导，强调“从做中学，
从做中思”的体验式学习理念。
全书共七章，重点阐述了拓展训练的起源、创建与发展、拓展训练的主要特点；学校拓展训练的理论
基础、学校拓展训练课程的实施流程、学校拓展训练课程中教师和学生的位置作用及新型的师生关系
、拓展训练课程的项目、学校拓展训练课程的教学、拓展训练的安全器械等。
    本教材突出了全新的教育理念、教学模式，符合当前学校教育改革的方向，是学生参加拓展训练课
程的学习用书，同时也是拓展训练教师及野外拓展训练爱好者的参考用书。
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