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前言

　　中国推拿（按摩）历史悠久，流派众多。
作为养生保健与疾病防治手段的推拿（按摩）手法操作技艺，古来多为师授徒等口传心授形式，加之
封建礼教等多种原因，致使推拿（按摩）的发展颇多阻抑，许多独特的手法技艺在历朝历代的进程中
几近失传或濒临湮灭，急需加以抢救、整理和完整的记录，以保护和发展这些中华民族的国术精粹。
　　有鉴于此，以骆仲遥为首的推拿医家在临床施诊和教学之余，深感振兴中华传统医术非出大力乃
得成，故从20世纪80年代开始，在政府有关部门的支持下，承担了《中华推拿医学志——手法源流》
第一副主编的重任，，遍访国内推拿（按摩）名医，并请其在身上施术以体会名家手法精髓后再加以
记录，以抢救、整理和发扬其独特的诊疗技艺。
时至今日，不少推拿医家先后辞世，方感20多年前的此番努力实乃必要之举。
　　值得一提的是，中国骆氏腹诊推拿的几代传人能够虚怀若谷，打破门户之见，博采众家手法之长
，集古今推拿（按摩）之大成，为继承发扬中国的推拿（按摩）医术竭尽全力，是值得加以支持和肯
定的。
中国推拿（按摩）丛书首批5卷即《理法与流派全书》、《手法与治法全书》、《内科诊疗全书》、
《伤科诊疗全书》、《儿科诊疗全书》，以及正在编撰的《妇科与男科诊疗全书》、《养生保健全书
》、《美容美体全书》等，将为中国推拿（按摩）学术园地再添异彩。
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内容概要

《中国推拿（按摩）丛书》之《手法与治法全书》系中国骆氏腹诊推拿第四代传人骆仲遥教授担任主
编的中医推拿（按摩）专科典籍。
    本书最大的特点是打破门户之见，博采众家手法之长，融会贯通了中国各门各派的数百种推拿（按
摩）手法、治法和特色疗法，并对其进行提纲挈领、言简意赅、深入浅出、图文并茂的阐述，集科学
性与实用性于一体，兼备简、便、验的应用特点，是海内外推拿（按摩）机构和从业者全面认识与掌
握各具特色的中国推拿（按摩）技艺。
继承发扬中国传统推拿（按摩）医术不可多得的操作指南。
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章节摘录

　　第一章 推拿（按摩）手法　　推拿（按摩）手法是各种推拿（按摩）动作技法的总称，是施术者
用手或肢体其他部分（亦可借助于各种替代物）按照特定的技巧动作作用于一定的穴位或部位，以达
到防治疾病或保健的目的。
推拿手法有一定的规范和技术要求，通过对机体不同部位的刺激，起到疏通经络、行气活血、滑利关
节、调解脏腑功能、扶正祛邪等功用。
　　推拿手法的基本动作来源于人们的日常活动，如推、拿、按、揉、捏、压、摩、擦等，这些都是
人们在日常活动中经常使用的动作。
当然，这些简单的手法动作并不能与中国医学中的推拿手法相提并论。
所谓推拿（按摩）手法，就是用特定的手法技巧使产生的力达到防病、治病、保健的目的。
《医宗金鉴?正骨心法要旨》日：“法之所施，使患者不知其苦，方称为法也。
”《厘正按摩要术》对推拿手法提出：“立法宜详也。
首按、摩，继以掐、揉、推、运、搓、摇，合为八法。
”　　所谓“推拿”和“按摩”，是以个别代表性手法对推拿疗法所作的概括，具有约定俗成的意义
。
因此，作为手法，不是一般的、简单的随意动作，而是有一定规范和技术要求的专门技巧动作，是推
拿治疗疾病的手段。
《医宗金鉴》指出：“夫手法者，谓以两手安置所伤之筋骨，使仍复于旧也。
但伤有轻重，而手法各有所宜。
其痊可之迟速，及遗留残疾与否，皆关乎手法之所施得宜，或失其宜，或未尽其法也。
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