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内容概要

　　《理法与流派全书》系中国骆氏腹诊推拿第四代传人骆仲遥教授担任主编的中医推拿（按摩）典
籍。
《理法与流派全书》最大的特点是对中国推拿（按摩）的起源和发展、作用与原理、治病特点、治疗
原则、推拿（按摩）的经络穴位、推拿（按摩）前的诊断、古代推拿（按摩）著述等进行了言简意赅
、深入浅出的阐述。
同时，编者通过亲自对全国各主要推拿（按摩）流派传人的采访，汇聚了全国十多个主要推拿学术流
派的医理与治法精粹，集科学性与实用性于一体，兼备简、便、验的应用特点，是海内外推拿（按摩
）机构和从业者全面认识与掌握各具特色的中国推拿（按摩）技艺不可多得的临床宝典。
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书籍目录

第一章 推拿（按摩）的起源第一节 推拿（按摩）的历史第二节 推拿（按摩）的名称一、按摩二、导
引三、推拿第二章 推拿（按摩）医学的发展第一节 春秋战国及其以前时期第二节 秦、汉时代第三节 
魏、晋、南北朝时期第四节 隋、唐时期第五节 宋、金、元时期第六节 明代第七节 清代第八节 清代以
后至中华人民共和国成立前第九节 中华人民共和国成立后一、20世纪50年代（1950～1959）二、20世
纪60年代（1960～1969）三、20世纪70年代（1970～1979）四、20世纪80年代（1980～1989）五、20世
纪90年代（1990～1999）第十节 国际推拿医学动态第三章 推拿（按摩）的作用与原理第一节 中医对推
拿（按摩）作用与原理的认识一、推拿（按摩）与阴阳平衡二、推拿（按摩）与营卫气血三、推拿（
按摩）与脏腑四、推拿（按摩）与经络五、推拿（按摩）的补泻作用第二节 西医对推拿（按摩）作用
与原理的认识一、推拿（按摩）的神经调节作用二、推拿（按摩）的体液调节作用三、推拿（按摩）
对机体免疫能力的影响四、推拿（按摩）对人体各系统功能的作用五、推拿（按摩）对内脏功能的作
用六、推拿（按摩）对周围血管的作用七、推拿（按摩）对皮肤肌肉的作用八、推拿（按摩）对伤科
病症的治疗作用第四章 推拿（按摩）的治疗原则第一节 治病求本一、正治与反治二、治标与治本第
二节 扶正祛邪第三节 调整阴阳第四节 调整脏腑功能第五节 调整气血关系第六节 因时、因地、因人制
宜一、因时制宜二、因地制宜三、因人制宜第五章 推拿（按摩）施治八法第一节 温法第二节 通法第
三节 补法一、补脾胃二、补腰肾⋯⋯第六章 推拿（按摩）的适应证与禁忌证第七章 推拿（按摩）的
注意事项第八章 推拿（按摩）的经络第九章 推拿（按摩）的腧穴第十章 推拿（按摩）前的诊断第十
一章 推拿（按摩）流派第十二章 推拿（按摩）著述
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编辑推荐

　　《理法与流派全书》梳理了中国古代几千年乃至现代推拿（按摩）的发展脉络，融会贯通了中国
推拿按摩的起源发展概况，并用中医和西医的观点分别阐明推拿（按摩）的作用与原理、推拿（按摩
）的治病特点与治疗原则、施治八法等医理，并从推拿（按摩）的角度来诠释经络的研究、经络学说
和推拿（按摩）所用的腧穴。
对推拿（按摩）前的诊断，《理法与流派全书》除简要地介绍了望诊、闻诊、问诊、切诊之外，还独
具特色地介绍了在多个朝代濒临失传的腹诊，从而为全面了解中国推拿（按摩）的理法进而掌握中国
独特的腹诊推拿技术打下坚实的基础。
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