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内容概要

　　《过敏与治疗》是以科学知识和诊疗技术相结合的医学参考书和科普图书。
它既有方法学又有最新技术发展的概况介绍。
兹根据多年的医学实践并结合国内外有关资料编写而成，它具有一定的知识性、实用性和新颖性。
　　众所周知，人们掌握过敏和过敏原的相关知识则有利于提高诊断、防治过敏性疾病的水平。
《过敏与治疗》包括过敏原的研制与开发，质量控制和标准化等较新的内容。
它不仅包括各种水剂过敏原的基本制法，还有粉状过敏原的制作技术。
此外，还重点阐述了空气中致敏真菌和花粉与人们健康的关系，以及相关科学创新。
此外，《过敏与治疗》还详细介绍了过敏原的体外和体内诊断技术以及免疫治疗等策略。
全书共十一章节，20余万字，黑白照片和图表百余幅。
适用于医生、护士、技术员和过敏症患者及一般读者。
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章节摘录

　　第一章　过敏知识浅谈　　第一节　过敏的定义　　过敏也称变态反应（allergy），这两个词原
是同义词。
但过敏一词通俗易懂，常被老百姓所称谓。
例如有的人一喝牛奶就腹泻或出荨麻疹，又如有的人每逢花粉季节，就患鼻炎或哮喘，大家都称之为
牛奶过敏或花粉过敏，但很少用“变态反应”这一词来表示，而“变态反应”这一词则常被专业人员
所采用，多见于著述之中。
就这两个词的本义而言，概括地说是指我们身体的免疫系统对外来物所作出的一种过强反应。
然而也有人将“过敏”与“变态反应”二词严格地加以区分，将人类接触自然界的某物质所诱发的反
应称之为变态反应，将动物用人工诱发的反应称之为过敏反应。
　　1906年奥地利儿科医生Clemens von Pirquet 首先提出了“allergy”这一词。
当年他观察到应用破伤风抗毒血清治疗破伤风时多数患者获得了较好的疗效，然而个别的患者则在再
次使用同一血清时，发生了严重的甚至致死的不良反应。
于是这位医生认为这一反应可能与机体的反应性发生改变有关，致使机体出现异常反应，从而提出了
“变态反应”这一概念。
随后大量的动物实验也推动了这种认识，于是就发展并形成了“变态反应”这门学科。
　　变态反应（过敏）的准确定义见于1957年。
人们认为过敏反应是由不同的免疫机理导致的对机体不利的生理过程。
正常的免疫反应对外界的异物（抗原）产生排斥，使机体得到保护，而变态反应（过敏）则是机体对
这类抗原物质的过强反应，从而导致组织损伤，产生轻重不等的危害。
　　⋯⋯
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