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前言

　　炒股票说难也难，说简单也简单。
　　有的交易者有适合自己的系统交易方法，他们可以控制住自己的情绪，且一贯的执行着他们认为
正确的事情。
在这些人眼中，交易真的好简单啊。
该卖出的时候迅速卖出，该买入的时候会毫不犹豫地买入。
该半仓操作的时候，绝不会多买入一股。
　　在大多数交易者眼中，交易实在是太难了，他们经常会感到迷惑。
不知道什么时候买入，不知道买入什么股票，也不知道买入多少，更不知道什么时候卖出，完全是一
头雾水。
于是，感觉好的时候大买特买，感觉不好的时候也一直在买。
总之，账户中很少有时间是没有股票的。
因为在他们看来，有了股票就有了希望，有了梦想。
如果没有股票的话，那么奇迹就不会出现，所以只管买进再买进。
而如果卖出股票，就等于希望和梦想结束了，所以他们不是卖出太早，就是在亏损之后才卖出。
他们觉得这个梦已经没办法实现了。
卖出之后，也不会总结一些东西经验和教训，而且迅速去买入另外一只股票，买入另外一个希望和梦
想。
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内容概要

在大多数交易者眼中，交易实在是太难了，他们经常会感到迷惑。
不知道什么时候买入，不知道买入什么股票，也不知道买入多少，更不知道什么时候卖出，完全是一
头雾水。
于是，感觉好的时候大买特买，感觉不好的时候也一直在买。
    要使交易变得简单，必须有两个前提。
一是要有一套简单易行的系统交易方法。
二是能够稳定及控制好自己的情绪，始终如一地照自己的系统交易方法去做。
    交易者有了自己的系统交易方法后，需要做的就是去执行。
之后的关键问题，就是如何控制好自己的情绪了，克服自己的弱点。
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书籍目录

第一章  操作之前，先看大势第二章  选择股票，强势为先第三章  敢于介入，迅速认错第四章  操作正
确，果断加码第五章  趋势拐头，获利了结第六章  实战例证，交易步骤附录  期货波段交易策略  第一
部分交易系统与绝对商品（25日均线判断趋势）  第二部分进场的艺术（6日均线指导买卖）  第三部分
认赔的必然性（成功的三个必要条件）  第四部分加码的必要性（关键时刻博取最大利润）  第五部分
顺利的回归（难度很高的卖出技术）后记  毫无例外
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章节摘录

　　第一章　操作之前，先看大势　　大势，即整个市场的趋势走向。
如果整个市场处于下跌趋势，那么无论是普通投资者，还是机构投资者都在寻机卖出，此时绝大多数
股票成交低迷，价格持续下跌。
即使有些股票表现强劲，但操作风险极大，一有风吹草动，就会快速杀跌。
　　如果整个市场处于上升趋势，绝大多数股票都会出现上涨走势。
　　在投机力量壮大的初期买进，在投机力量衰竭的末期卖出，这是顺势交易的灵魂。
　　在大势处于下跌趋势中，操作的成功率小于20％，在大势处于上涨趋势中，操作的成功率大于60
％。
　　在大势处于下跌趋势中，不能买入股票，而应空仓观望。
　　如何判断大势处于什么阶段?按照笔者多年的经验，可用’16日均线判断大盘是否处于可操作状态
。
上证指数由于大盘股占据了半壁江山，权重已经达到了90％以上，交易时，可同时参考中证500指数作
为依据。
　　也就是说，中证500指数在16日均线之上时，市场进入可操作状态或者说市场进入多头趋势。
中证500指数在16日均线之下时，我们应该逐步卖出股票，进入空仓状态，至少是只卖不买了。
　　简单的说，指数在16日均线之上做多，在16日均线之下做空。
　　上证指数从2001年6月～10月K线走势图。
　　在此期间上证指数一直在16日均线之下运行，指数从2200点一直跌到1500点，短时间内跌幅达
到32％。
投资者损失惨重。
　　1000只股票中，上涨的只有26只，下跌的达到了惊人的974只，连5％都不到。
可想而知，如果我们在如此恶劣的环境下交易，损失将达到惊人的地步。
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编辑推荐

　　本书笔者的交易系统是围绕着中线波段展开的，并且建立在四项交易规则之上，顺势交易、迅速
止损、风险管理及让利润奔跑。
投资者有了自己的系统交易方法后，需要做的就是去执行。
之后的关键问题，就是如何控制好自己的情绪了，克服自己的弱点。
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