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内容概要

　　《心理学基础》是供中职护理、口腔医学、助产、药剂、检验、中医、医学影像、康复等相关医
学专业使用的教材。
《心理学基础》以心理学的基本知识、基本理论和基本技能为知识框架。
通过心理学基本知识的学习，使学生掌握个体心理活动及行为发生、发展的规律，有助于培养学生形
成良好的心理品质和健全的人格；学习心理学的基本理论和基本技能，使学生能够运用心理学的理论
和方法，解决工作中的实际问题，全面提高医疗质量。
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章节摘录

第一章 绪论心理学是一门内容广泛的学科，一般分为基础心理学和应用心理学。
基础心理学着重于理论体系的建立和基本规律的探讨；应用心理学是将心理学的理论运用到社会实践
活动中，提高人们的生活质量和工作质量。
本书就是以心理学的基本知识、基本理论和基本技能为知识框架，基本知识着重介绍心理活动最基本
的规律，对培养学生形成良好的心理品质和健全人格奠定基础；基本理论是百年来形成的相关理论，
对疾病发生、诊断、治疗、康复和预防有指导意义；基本技能运用心理评估、心理咨询、心理治疗和
心理护理服务于临床，解决现在医学临床工作中的一部分实际问题，保障人们的心身健康。
第一节 心理学概述现在人们对心理学一词已经并不陌生。
你可能曾读过几本心理学的科普读物，你可能曾在网络上做过心理小测试，你看到了社会上有人患有
某些心理疾病，你也可能存在一些心理问题。
由于没有系统学习过心理学的知识，你可能无法科学地解释人的心理现象。
什么是心理学？
它研究什么？
如何进行研究？
它对个人、对社会有什么意义？
带着这些问题让我们共同走进既熟悉又陌生的学科——心理学。
一、心理学的概念心理学是研究人的心理活动及其行为规律的科学。
心理活动也称心理现象。
在我们生活的周围环境中有各种各样的现象，如山川河流、日月星辰、动物植物、天文地理、政治经
济、法律道德、科学文化、宗教信仰、风土人情及生老病死等。
有的属于自然现象，有的属于社会现象。
对这些现象分别进行研究，就构成了不同的学科、不同的知识领域。
心理学它既研究可观察到的外显的行为，也研究不可直接观察到的内部心理过程。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<心理学基础>>

编辑推荐

《心理学基础》是全国中等卫生职业教育十一五教改规划教材之一。
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