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内容概要

本书是为了适应中等职业教育和发展的需要，积极响应教育部“技能型紧缺人才培养培训工程”对护
理专业技能型人才培养的号召，紧扣2007年版《全国中等卫生职业教育教学计划和教学大纲》，结合
护理临床和教学的实际情况组织编写的。
全书由两篇共十章组成，上篇为基础护理技能部分，包括生活支持护理技能、生命体征的观察和维护
技能、医院感染的预防与控制技能、给药技能、各种置管护理技能、抢救技能；下篇为专科护理技能
部分，包括内科护理技能、外科护理技能、母婴护理技能、婴幼儿护理技能。
　　本书是从事护理临床和教学一线护理专家的实践经验总结，充分体现实用性和适用性，适合各类
卫生中等职业学校护理专业使用。
还可满足实习护士、低年资护士提高岗位适应能力，尽快胜任护理岗位之需。
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章节摘录

　　第一章　生活支持护理技能　　生活支持护理技能是满足病人最基本的生活需要的技能，比如舒
适的床单位、病人的清洁护理（口腔护理、皮肤护理）、压疮的预防等，护士应熟练掌握这些技能，
为病人创造整洁、舒适、安全的修养环境，促进病人早日康复。
　　实训一　铺备用床　　病床是病人休息及睡眠的用具。
卧床病人的饮食、排泄、活动等都在床上，所以护士一定要按照安全、舒适、实用、耐用的原则整理
好床铺，以保持床单位及病室的整齐，并定期更换床上用物。
知道怎样铺备用床吗？
如何操作才能又快又省力呢？
　　一、目的　　保持病室整洁，准备接受新病人。
　　二、方法　　1.操作者和用物的准备　　护士：着装规范，举止端庄、大方。
　　用物：床垫、床褥、大单、被套、棉胎或毛毯、枕套、枕芯，将上述用物按操作顺序放置于护理
车上推至床旁，检查床、床旁桌、椅。
　　⋯⋯
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