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内容概要

　　《儿童护理》主要介绍儿童生长发育评估与健康指导、促进儿童健康发育的保健措施、各系统常
见疾病惠儿的护理及12项儿童护理常用技术操作，附录中收录了儿童健康评估所需的各种最新标准。
教学内容的选取统筹考虑护理技术操作行业标准、护士执业资格考试大纲、护理专业最新研究成果及
学生可持续发展能力的培养。
教学内容的组织以儿童护理工作过程（护理程序）为框架，每章选择一种代表性疾病严格按护理评估
、护理诊断、护理目标、护理措施和护理评价完整的护理程序进行论述。
受篇幅所限，其余疾病只论述护理评估、护理诊断和护理措施。
内容的组织与安排有利于培养学生的整体护理观和临床思维能力。
为加强学生对知识和技能的理解与掌握，每章都编排了部分练习题。
练习题编排完全模拟护士执业资格考试形式，增强了教材的实用性。
本教材链接相关内容，达到延伸知识面、开阔视野、激活思维、培养兴趣、完善知识结构、拓展能力
的目的，适于高职高专护理、涉外护理、助产等专业使用。
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章节摘录

　　五、心理护理责任大　　儿童时期是人格形成的重要时期，患病、住院等经历会对儿童的心理发
展造成影响。
患儿因患病住院而改变了原来的生活环境和生活方式，极易产生恐惧和孤独的感觉。
护理人员应向家长了解患儿的个性、爱好等心理特征，采取适合患儿年龄和个性特点的护理措施，态
度要和蔼亲切，主动安慰、爱抚、鼓励和照顾患儿，取得信任，建立感情。
　　第三节儿童护理人员的角色和素质要求　　一、儿童护理人员的角色　　随着医学模式和护理学
科的发展，儿童护理人员的角色发生了很大的变化，已由单纯的疾病护理角色转变成为儿童及家庭提
供全方位护理的多元角色。
　　（一）提供直接护理　　为儿童和家庭提供直接护理是儿童护理人员的主要角色。
护理程序为儿童护理提供了理论框架，对儿童及其家庭进行评估，做出护理诊断，制订护理计划，实
施护理措施，评价护理效果。
护理人员还应为儿童及其家庭提供建议和支持，帮助儿童适应医院、社区和家庭生活。
因为儿童常需要非语言沟通，所以对儿童常用的有效支持方式为触摸和陪伴。
这一系列护理活动的目的是满足儿童及其家属的生理、心理及社会需要。
　　（二）健康教育　　健康教育与疾病预防和家庭支持密切联系，包括帮助不同年龄、不同理解能
力的儿童及其父母了解疾病治疗和护理过程，帮助患儿适应医院环境及接受各种治疗，教会家长如何
观察患儿的病情，如何给患儿提供全面照顾和支持，使患儿更舒适，同时还必须通过教育手段，让家
长理解患儿出院后他们的责任及掌握相应的照顾技巧；向儿童及其家庭宣传卫生保健知识，传递健康
知识，提供促进儿童身心健康的各项服务。
　　（三）预防疾病与促进康复　　儿童在每个年龄段都面临着患病和受伤害的可能，积极有效的预
防措施会减少疾病和伤害的发生。
护理人员在从事全面性的预防工作之前，必须评估有关患儿营养、免疫、安全、发育、社会影响以及
教育等问题，在发现问题之后，采取相应的护理措施。
预防性护理的常用方法是做好卫生教育指导及咨询工作，以预防可能遇到或潜在的身心健康问题。
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