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内容概要

　　《脱瘾减肥：魔法石减肥新技术》内容提要：为什么超重与肥胖的人越来越多？
为什么减肥都不成功？
是因为无论是节食减肥、运动减肥、药物减肥，还是手术减肥，都遇到了技术瓶颈。
《脱瘾减肥：魔法石减肥新技术》通过概述肥胖的世界流行，分析各种减肥方法的技术瓶颈，探讨了
肥胖与肥胖难治的根本原因，提出了脱瘾减肥的新理论、新创，魔法石减肥新技术，并详尽介绍了魔
法石脱瘾减肥各个阶段执行的技术方案。
全书文字深入浅出，内容新颖生动，技术实用性强，适合广大超重与肥胖者、减肥产业从人员及减肥
医学科研人员与医务人员阅读。
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作者简介

　　杨孟君
　　北京中卫神农慢性病医学研究院院长、研究员，中卫神农医学创新集团理事长，世界健康援助组
织特聘专家，中国保健协会理事，加拿大神农国际中医针灸学院教授。
生态医学倡导者，曾任国内外多家医药卫生机构负责人，《中国卫生政策》、《行为医学》、《健康
之路》等杂志主编。
著有《超值治疗》、《超前诊断》、《超导保健》、《实用减肥学》等著作。
现致力于高新技术创新中医，生态医学健康人类研创。
研创了隐形针灸、靶向腹疗、超前诊断等生态医学新技术。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<脱瘾减肥>>

书籍目录

从魔素到魔法石(代序)
上 篇 脱瘾减肥新概念
　第一章 肥胖席卷全球
　　第一节 减肥减什么?
　　第二节　世界有多肥?
　　第三节 肥胖的威胁
　第二章 减肥技术瓶颈
　　第一节 节食减肥技术瓶颈
　　第二节 运动减肥技术瓶颈
　　第三节 药物减肥技术瓶颈
　　第四节 手术减肥技术瓶颈
　第三章 深挖肥胖根源
　　第一节 肥胖的本质
　　第二节 遗传重要吗?
　　第三节 真正的根源
　第四章 脱瘾才能减肥
 　第一节 现代食物的成瘾特性
 　第二节 食物成瘾与其他成瘾比较
 　第三节 用脱瘾突破减肥技术瓶颈
　第五章 魔法石脱癮减肥新技术
 　第一节 魔法石减肥新技术的难点
 　第二节 魔法石减肥新技术的原理
 　第三节 魔法石减肥新技术的应用
下 篇 脱瘾减肥作业本　
　第六章 魔法石脱瘾减肥起步阶段
　　步骤1
　　步骤2
　　步骤3
　　步骤4
　　步骤5
　　步骤6
　　步骤7
　第七章 魔法石脱瘾减肥进步阶段
 　步骤8
 　步骤9
 　步骤10
 　步骤11
 　步骤12
 　步骤13
 　步骤14
　第八章 魔法石脱瘾减肥快步阶段
 　步骤15
 　步骤16
 　步骤17
 　步骤18

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<脱瘾减肥>>

 　步骤19
 　步骤20
 　步骤21
　第九章 魔法石脱瘾减肥稳步阶段
 　步骤22
 　步骤23
　　步骤24
　　步骤25
　　步骤26
　　步骤27
　　步骤28
　　步骤29
　　步骤30
附 录
　　附录1 体重指数测量方法
　附录2 腰围和臀围测量方法
　附录3 世界卫生组织对成人体重指数的分类
　附录4 低能量膳食
　附录5 几种主要食物类的能量和产能营养素
　附录6 常见食品热量表
　附录7 不同活动／运动类型的能量消耗
后 记

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<脱瘾减肥>>

编辑推荐

杨孟君编著的《脱瘾减肥--魔法石减肥新技术》可能帮助很多人成功减肥，但也只是减肥领域的“抛
砖”之作，旨在能够起到“引玉”的效果，希望有千千万万的超重与肥胖者、千千万万追求苗条迷人
风采者、千千万万关注健康事业的人共同探索创新减肥的理论与技术。
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