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内容概要

人人都希望生活在一个安宁、和平的世界里；人人都希望生活在一个和谐、幸福的社会里。
正确处理各方利益冲突，双赢将是21世纪人类处理各种事务的最高准则。
没有永恒的敌人，只有永恒的利益。
我们只能为长远发展奠定基础，用平常的心态，双赢的理念，和谐地处理各种关系，在充满竞争的21
世纪里，才能使我们获得更大的成功。

    本书从双赢的心理准备、个人素质、做事准则等要素出发，阐述通过双赢的方法达到成功的途径，
是每个追求成功和卓越的读者的励志箴言。
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书籍目录

第一篇 双赢的成功
第一章 双赢的21世纪
第二章 双赢的心理
第三章 双赢成功人士的最佳素质
第四章 双赢是人际关系的最高准则
第二篇 认识自我 超越自我
第一章 梦想成真
第二章 认识自我 超越自我
第三章 保持积极心态
第四章 建立自信
第五章 建立和落实目标
第六章 觉察死亡 热爱生命
第七章 重视情绪管理
第八章 加强意志锻炼
⋯⋯
第三篇 成功训练
⋯⋯
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