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内容概要

本书，紧密结合生活实际，以大量实例，深入浅出地介绍了心理学在人生各个方面的应用，它是智慧
的源泉，成功的法宝。
我们仅以此书献给读者，希望能对人们在消除烦恼、改变处境、走成功之路上有所帮助，并在解决和
处理问题的方法与能力上，有所提高。
真正成为掌握自己命运的主宰者、成功者。
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