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一、Web是个织网高手  人脉是成功的基石  纺织一张有效的网二、Web网中生存之道  小鹿的悔悟  刺
猬过冬  自鸣得意的肥野猪  狐狸画像  斑鸠救蚁  公鸡和猫头鹰的争论  斗狼的鹿  小猴的教训  善于奉承
的狐狸三、Web的网际沟通术  有效沟通搭“金桥”  评测你的沟通力  沟通其实很简单四、出色的Web 
EQ让你更出色  你的EQ还高吗  培育EQ有诀窍结束语 一“网”天地宽
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媒体关注与评论

书评压力好比化学药品，既能置人于死地，也能把疾病治愈。
                                          ——美国职业管理大师  伯尼·西格尔    生活幸福的奥秘在于你觉得自己万事如意
，无论是真是假。
                                          ——美国加州大学教授  艾卡·维克多    所有这一切都好像是社会要求你的，而实
际上，它来自于你自己。
每个人是否幸福都是他自己铸就的。
                                          ——HP北美区前总裁  达卡尔·休克斯    幸福、健康，没有压力的生活取决于愉快
的观念。
假若你天生是个悲观主义者，把一切都看得很黑暗，不仅可能毁了你自己，也可能毁了你与他人之间
的关系。
                                        ——麦肯色州立大学校长  汤姆·迪米特
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