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内容概要

人生必须讲究方法，命运要靠自己把握。
有位哲人说过：“一个人的幸运，不是因为手中拿到了一副好牌，而是因为知道用最好的方法把牌打
出去。
”只要掌握了好方法，无论牌好牌坏，你都会游刃有余，左右逢源，胜券在握，争得人生的赢局，把
握一生的好运。

    长期以来，很多人都陷入了一个思维的误区，那就是认为人生是否幸福、能否成功的关键，主要决
定于环境、职业、家庭等等外界因素，却忽视了自身的原因。

    但是，无数事实证明，人们要想使自己过得更潇洒、更轻松、更幸福、更成功，只能从自己身上找
答案。
如果一味地把眼光投向外界，就会误入歧途。

    其实，尽管人们生活的时代相同，生活环境、职业、家庭等方面也极其相似，可是，仍然会有人失
败，有人成功。
为什么呢？
归根结底，还是因为每个人能否把握好自己的一生。

    毕竟，人生只有一次，我们只能活一生。
读完这本人生指南，你或许能获得指导自己改善命运的最佳方法，得到引领自己走好人生关键几步的
有效策略，在启迪和思索中实现更加美好的人生！

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<把握人生>>

书籍目录

写在前面的话
第1章 谁是你命运的真正主人
第2章 正视自我，把握一生的运气
第3章 端正目标，把握好人生的起点
第4章 广结善缘，把握人生的每个机遇
第5章 摆正心态，把握爱情与婚姻的幸福
第6章 认清自我，把握工作和事业的成功
第7章 轻松理财，把握一生的财富
第8章 走出逆境，把握人生的转机
第9章 善待自我，把握人生的真谛
第10章 超越自我，享受真正属于自己的生活
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