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内容概要

《积极人生的五大追求》结合行为学和心理学的特点，并以大量的事例来探讨如何面对人生的迷津。
细细品味此书，相信您将在逆境中重新点燃生命的火光，引领您自强不息，走向成功。
人生励志丛书。
 自知者明，自强者胜，自强者可以征服山，就是跋山涉水也在所不惜；弱者就是面对一张薄纸，也不
愿伸手戳破，去达到自己的目的。
谁的一生都有挫折，自强者自然把挫折当玩具，戏之笑之，淡然视之，强者自强，而弱者把挫折当大
山，多是惧之怕之，闭目待之，终是弱者更弱。
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