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内容概要

我思故我在。
人生之光泽与真谛，倘若没有善感的心，便会与我们的生活失之交臂，让我们的生命黯淡无光。
我们只有打开心灵的枷锁，清理我们的味蕾，细细地，每时每刻品味人生的滋味。
    一个人一生经历的事、遇到的事很多，会快乐，会难过，会高兴，会失望。
人们总是在得与青年人中徘徊。
但是人生最重要的是什么？
当然是快乐的享受每一天，珍惜自己所拥有的一切。
也许会有遗憾，会后悔，会有烦恼和忧愁。
但是那都是人生的一部分。
让自己轻松点，放开一点，用乐观的心态面对遇到的事，让自己开开心心的。
其实根本不用背那么多包袱，也不用去想自己到底得到或失去了什么。
不要频频回头去看，留恋过去的一切，让自己轻松点，不要被什么牵绊住。
勇敢地往前走，一定会找到自己的人生。
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