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内容概要

　　聪明不是你做事的唯一资本，兜里有钱也不是你做事的全部资本，只有靠“手腕”做事才是你成
事最好的资本。
小事成就大事，“手腕”成就完美，本书成就你“手腕”人生。
　　“手腕”是做事的一种策略，一种技巧，一种方法；所谓“手腕”，是做事时先下手为强的胆识
，是抓住机会的眼光，是你对“人情”更亲的手段。
本书向你展示社会生活中最直接、最便利、最有效的做事技巧，让你在最短的时间内掌握左右逢源、
马到成功的做事本领。
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章节摘录

书摘感恩之情是滋润生命的营养素，是人生快乐的“心眼”。
如果我们每一个人都怀有一种不忘感恩之情，那我们的社会也会变得更加和谐，更加亲切。
我们自身也会因为这种心理的存在，而变得愉快和健康起来。
  让我们读读下面这则小故事，来体会一下感恩的威力。
  有两个人在沙漠中行走，正在他们口渴难耐时，碰见一个牵骆驼的老人。
老人给了他们每人半碗水，一个人接过这半碗水，愤怒地指责老人过于吝啬，抱怨之下竟将半碗水泼
掉了；另一个人接过这半碗水，他深知这一点水难以解除身体饥渴，但他却油然而生一种发自心底的
感恩，并且怀着这份感恩之情，喝下了这半碗水。
结果，前者因失去这半碗水而死在沙漠之中，后者因为喝了这半碗水，终于走出了沙漠。
    这个故事告诉我们：对生活怀有一颗感恩之情的人，心态是平和的，心情也总是很愉快的，即使遇
上再大的灾难，也能熬过去。
常怀感恩之心的人，即使遭遇挫折，也会很快战胜挫折，而那些常常抱怨生活的人，他们总是生在福
中不知福，即使遇上了福，也不会认为那就是福，他们是无法从其中体会到快乐的。
    那么我们怎样才能培养感恩的心态呢?    (1)懂得感恩    在现实生活中有很多人，他们这也看不惯，那
也不如意，怨气冲天，牢骚满腹，总觉得别人欠他的，社会欠他的，从来感觉不到别人和社会对他的
生活所做的一切。
他们就好像生活在土里的蚯蚓，即使有一天钻出土层，也感受不到阳光的明媚，因为它们身体缺少感
光细胞。
一位哲人说，世界上最大的悲剧和不幸就是一个人大言不惭地说：“没人给过我任何东西。
”    我们每个人都明白自然界中生物链的道理，生命的整体是相互依存的，任何生物都不可能不依赖
于别的生物而独立存在。
无论是父母的养育，师长的教诲，配偶的关爱，他人的服务，大自然的赐予⋯⋯人自从有了自己的生
命起，便沉浸在恩惠的海洋里。
一个人真正明白了这个道理，就会感恩于大自然的福佑，感恩父母的养育，感恩他人的帮助，感恩社
会的繁荣，感恩食之香甜，感恩衣之温暖，感恩蓝天白云的赏心悦目，感恩苦难逆境的磨炼。
他的一生就会是快乐的。
    (2)学会“施与受”        要想活得幸福快乐，你必须学会“施与受”的艺术，因为这正是维持文明生
活所必须的血液。
一个人若只知接受他人的恩惠与施舍，必然永远不会快乐。
如果一个人的一生只是像一条鲨鱼那样紧紧抓住金钱不放，或是像只被宠坏的小狗那样接受其他人赠
送的礼物——那他们都不会感到幸福快乐的。
    当一个人在从他丰富的幸福仓库中拿出一部分幸福送给别人时，他会感到更加幸福。
因为他将忧愁变成喜悦，把恨变成爱。
在他眼中世界永远是美好的，人永远是幸福的。
    当一个人帮助他人时，其实就是在帮助他自己。
他会觉得与他人之间有一种亲密的感觉。
他会觉得自己是个对世界和社会很有贡献的有用之人。
此外，接受他帮助的人定会对他十分感激。
在这个由人组成的社会中，他会感觉更舒服、更幸福。
    (3)做一位知足者    幸福是一种感觉，一个人只有当他自己觉得幸福的时候，那才会真正的拥有幸福
；相反他自己若不觉得幸福，那么他永远都不会懂得真正的幸福之所在。
获得幸福感，知足是一种最为廉价的方式。
    一个贪得无厌的人，即使拥有再多的财富、再高的地位，总是不满足，总没有幸福感；而知足者，
却能在极为简单的物质条件中，得到满足和快乐。
    学会感恩，让感恩之情来滋润我们的生命，这样，你就会在最简单的生活中，依然能找到快乐。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<做人要有心眼>>

P007-009

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<做人要有心眼>>

编辑推荐

聪明不是你做事的唯一资本，兜里有钱也不是你做事的全部资本，只有靠“心眼”做事才是你成事最
好的资本。
小事成就大事，“心眼”成就完美，《做人要有心眼》成就你用“心眼”做人，让你德与智完美统一
，缔造你和谐社会关系，获得生存与竞争之本。
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