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内容概要

本书的惟一目的就是帮助你解决你所面临的最大问题：如何在你的日常生活、商务活动与社会交往中
与人打交道，并有效地影响他人；如何击败人类的生存之敌——忧虑，以创造一种幸福美好的人生。
当你通过本书解决好这一问题之后，其他问题也就迎刃而解了。
    戴尔·卡戴基先生通过他的演讲和本书教给人们一些处世的基本原则和生存之道，这是我们每个都
应该学习的人生必修课。
    成功其实如此简单，只要你遵行卡耐基先生这些简单适用的人际准则和生活技巧，你就能获得成功
。
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作者简介

戴尔·卡耐基，生于1888年11月24日，逝世于1955年11月1日，享年67岁；他是20世纪最伟大的成功学
大师，美国现代成人教育之父。
他一生致力于人性问题的研究，运用心理学和社会学知识，对人类共同的心理特点，进行探索和分析
，开创并发展出一套独特的融演讲、推销、为人处世

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<卡耐基成功学全集>>

书籍目录

人性的弱点  第一篇 为人处世的三大原则    1 不要苛责他人    2 满足他人成为重要人物的愿望    3 满足对
方的要求  第二篇 自己平安快乐的十一大技巧    1 保持自我本色    2 改变不良的工作习惯    3 想得开心    4
要拥抱自己的敌人    5 施恩莫要回报    6 盘算你所得到的恩惠    7 将不利因素转化为成功因子    8 日行一
善    9 批评他人是一种自我满足    10 不让批评之箭中伤你    11 学会自我批评  第三篇 让他人喜欢你的六
大要诀    1 学会真诚地关心他人    2 时刻保持微笑    3 牢记他人的名字    4 学会倾听    5 迎合他人的兴趣   
6 真诚地赞美他人  第四篇 说服他人的十二大秘诀    1 避免争论不休    2 尊重他人的意见    3 勇于承认自
己的错误    4 友善地对待他人    5 尽量让对方开口说“是”    6 给他人说话的机会    7 勿强加于人    8 善
于从他人角度考虑问题    9 同情对方的处境    10 激发他人高尚的动机    11 形象地表达自己的观点    12 激
发他人的竞争意识  第五篇 指出他人错误的九种方法    1 批评前先真诚地称赞他人    2 指出他人错误对
要委婉    3 批评他人之前，要先想想自己的错误    4 不要指使他人    5 保全对方的面子    6 真诚地赞赏    7
激发对方的荣誉感    8 学会鼓励    9 学会给他人授权  第六篇 一封创造奇迹的信  第七篇 幸福家庭和睦相
处的七个原则    1 不要唠叨    2 不要试图改造对方    3 不要批评对方    4 真诚地赞美自己的爱人    5 时刻
关心自己的家人    6 夫妻间更需要理解和支持    7 不做婚姻的文盲人性的优点  第八篇 远离忧虑的灵丹
妙药  第九篇 永葆活力的技巧  第十篇 快乐生活的方法

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<卡耐基成功学全集>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 5


