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内容概要

在青春的旅途中，时刻都会遇到取舍的矛盾，如果只想取而不想舍，或者只会取而不会舍，挡不住各
种诱惑，坚定不了信念，那么到头来只会是心浮气躁、一无所获。
人的青春只有一次，当取则取，当舍则舍，这不但是一种认识、一种能力、更是一种境界。
    世间万物皆是矛盾统一的，势必会存在着“鱼和熊掌不可兼得”的现象。
选择了勤奋，必然要放弃清闲；选择了拼搏，必然要放弃安逸；选择了扎实，必然要放弃散淡；选择
了奋勇当先，必然要放弃知难而退；年轻的军校学员们，走进菁菁校园，在这绿色的方阵里，要实现
自己的理想，干好自己的事业，必然要放弃一些休闲与自由，没有付出哪有收获？
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作者简介

舍弃，对每一个人来说，都有一个痛苦的过程，因为放弃，意味着永远不再拥有，但是，不会放弃，
想拥有一切，最终将一无所有，这是生命的无奈之处。
你必须学会放弃，选择适合你自己应该拥有的，否则，生命将会难承受！

我不久学会了识别那些导致深邃知识的东西，而不是未知的东西。
是充塞耳目、会转移主要目标的东西撇下不管。

——爱因斯坦
构成我们学习上最大障碍的是已知的东西，而不是未知的东西。

——法国生理学家贝尔纳
鱼我所欲也，熊掌亦我所欲也，二者不可得兼．舍鱼而取熊掌者也。

——孟子
为了得到你想要的，你必须首先弄清是什么东西阻止你开始行动。
找到它，并舍弃它！

——安东尼．罗宾
有人说：“取是一种本事，舍是一门哲学，没有能力的人取不来，没有通悟的人舍不得。
”作为年轻人来说，怎样正确对待取舍，值得细细思量。
 有得必有失，有失必有得，人生就是这样一个得与失的过程。
 本书从生活态度、仁爱之心、乐善好施、人际交往、职场经验、为人处世、请客送礼等多角度来阐述
“舍得”哲学。
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书籍目录

第一章　人生有得必有失　1　人生充满着得与失　2　得失往往是无法回避的　3　失中有得　得后有
失　4　舍得放弃　天宽地广　5　跳出圈子看得失　6　用理性和智慧来度量得失　7　得失观影响着
人生的成败　8　懂得割舍　才能获得　9　人生不能太贪婪　10　敢于放弃　把握人生命运　11　吕
不韦政治投资中的舍与得　12　伽利略的小舍与大得第二章　舍得放弃　才能获取　1　你的收获来自
你的付出　2　付出与帮助他人的奇迹功效　3　收获不会凭空而降　4　上帝不会让人不劳而获　5　
舍不得孩子套不着狼　6　得与失可以相互转化　7　激流勇退　为了熊掌而舍鱼　8　懂得放弃才有人
生的快乐　9　在适当的时候放弃也是一种成功　10　舍去金钱　获得好人生第三章　仁爱待人　对他
人付出你的爱心　1　仁爱　让世界充满人性的阳光　2　仁慈的爱心能为你带来幸福　3　以开阔的胸
襟包容他人　4　真心地欣赏他人　5　不要吝啬你对他人的赞美　6　多给他人方便可以赢得他人好感
　7　帮助别人就是帮助自己　8　向困境中的人伸出援助之手　9　勿以善小而不为　10　加强仁爱之
心的四项修养　11　以德报怨　化怨恨为友爱第四章　乐善好施是人生的一种高境界　1　善心是我们
最大的财富　2　选择善行　世界将会更加美好　3　奉献会让生命没有缺憾　4　给予比接受更能让自
己快乐　5　爱能融化生活中的坚冰　6　体现社会价值的播种金钱　7　济难救急　做个乐善好施者
　8　人人都能成为慈善家　9　伸出援助之手　救人一时之急　10　服务社会　便利大众　11　取之
社会　用之社会　12　捐献善款　义举生辉　13　身处逆境也能帮助他人　14　不求名利　施恩不要
图报第五章　帮人就是帮自己第六章　吃亏是福　舍小求大第七章　先予后得　为人处世的秘方第八
章　交友之道　先助人　后益己第九章　以情攻心　情感上的付出与收获第十章　多付出一些汗水　
职场上的付出与收获第十一章　请客送礼　求人办事的舍与得
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章节摘录

1　人生充满着得与失何谓得？
得就是拥有；何谓失？
失就是失去。
拥有时，并不代表如意；失去后，也并不表示结束。
有得必有失，有失必有得，人生就是这样一个得与失的过程。
每个人都要经历这样的一个过程，得到与失去、成功与失败总是交错地出现在我们人生的每一个阶段
。
得到的时候，不矫饰；失去的时候，不言败。
不仅要经得起成功的洗礼，更要受得住失败的考验。
在得失成败之间，要有着拿得起、放得下的精神。
在人生的道路上，很多时候得亦是失，失亦是得，得中有失，失中有得。
在得与失之间，我们无须不停地徘徊，更不必苦苦地挣扎，我们应该用一颗平常心来看待生活中的得
与失。
我们要清楚，、对自己来说什么才是最重要的，然后主动放弃那些可有可无、不触及生命意义的东西
，求得生命中最有价值、最纯粹的东西。
从某种意义上说，得与失是同一事物的两个方面。
你得到了太阳，就失去了月亮；得到了白天，就失去了黑夜；得到了春天，就失去了冬天；得到了成
熟，就失去了天真；得到了繁华，就失去了宁静。
“上帝”是公平的，他赐予你一样东西，肯定会从你身边拿走另外一样，我们只有真正领会到了得与
失的真谛，才可以生活得更加快乐、更加幸福。
那么，究竟得与失的标准又是什么呢？
其实，没有绝对的标准，可谓仁者见仁，智者见智。
但是有一句谚语说得好：“别捡了芝麻，丢了西瓜。
”这个得与失的标准非常直观，一个西瓜的价值远远大于一粒芝麻。
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媒体关注与评论

舍弃，对每一个人来说，都有一个痛苦的过程，因为放弃，意味着永远不再拥有，但是，不会放弃，
想拥有一切，最终将一无所有，这是生命的无奈之处。
你必须学会放弃，选择适合你自己应该拥有的，否则，生命将会难承受！
我不久学会了识别那些导致深邃知识的东西，而不是未知的东西。
是充塞耳目、会转移主要目标的东西撇下不管。
　　——爱因斯坦构成我们学习上最大障碍的是已知的东西，而不是未知的东西。
　　——法国生理学家贝尔纳鱼我所欲也，熊掌亦我所欲也，二者不可得兼．舍鱼而取熊掌者也。
　　——孟子为了得到你想要的，你必须首先弄清是什么东西阻止你开始行动。
找到它，并舍弃它！
　　——安东尼·罗宾
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编辑推荐

有人说：“取是一种本事，舍是一门哲学，没有能力的人取不来，没有通悟的人舍不得。
”作为年轻人来说，怎样正确对待取舍，值得细细思量。
 有得必有失，有失必有得，人生就是这样一个得与失的过程。
《舍得-学会舍得才能获得》从生活态度、仁爱之心、乐善好施、人际交往、职场经验、为人处世、请
客送礼等多角度来阐述“舍得”哲学。
何谓得？
得就是拥有；何谓失？
失就是失去。
拥有时，并不代表如意；失去后，也并不表示结果。
有得必有失，有失必有得，人生就是这样一个得与失的过程。
一个人要想成就一番事业，就必须放弃自己想尝试的大部分职业，专心致讲习　地去实现一个目标。
学会舍得才能获得，大舍大得，小舍小得，不舍不得。
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