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前言

“我做了一个奇怪的梦！
”“我梦见了⋯⋯”生活中每个人都会有这样的经历，有的梦在醒来时历历在目，可以像过电影一样
回忆；有的梦却只记住一些片段，无论怎么想也记不完整了；有的梦却完全遗忘，连一些碎片也不存
留，竟是“此中有真义，欲辨已忘言”，难免为不能做到“大梦谁先觉，平生我自知”心生一丝遗憾
。
梦到底是什么东西？
梦告诉了我们什么？
在人类的一切奥秘中，恐怕再也没有比那些来自人的内心的奥秘更让入神往的了。
很多人认为，梦虽然千奇百怪，但在它荒谬的外表下隐藏着更深的信息，梦犹如一位慈爱的神灵，因
为人类的无知本想给以惩罚，当在举手要打的时候却又不忍下手，于是悄悄地告诉了一些人。
数千年来，这个神秘的客人经常不邀而至，困扰并引领人类去思考它，破解它。
梦是人体的一种很特殊的精神现象，因而也是人类精神生活中的一种很特殊的现象。
人对梦的思考，属于人对自身的一种反应，一种审视，因而也是一种自我认识。
人类对梦的探索，反映了人类对真理孜孜不倦的追求。
在漫长的历史过程中，各个历史时期，各个国家，各个民族都依靠自己的智慧对梦进行了卓有成效的
研究。
这些研究都反映了当时人们对自然、对自身的了解程度，也为后世的人们提供了新的线索和更多的资
料。
人的一生有三分之一的时间在睡眠中度过，而这三分之一的睡眠时间，几乎一半都在做梦。
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内容概要

梦到底是什么？
梦告诉了我们什么？
在人类的一切奥秘中，恐怕再也没有比那些来自人的内心的奥秘更让人神往的了。
梦是人类精神生活的一种很特殊的现象。
人对梦的思考，属于人对自身的一种审视，因而也是一种自我认识。
人类梦的探索，反映了人类对真理孜不倦的追求。
幸福从懂梦开始，希望本书能为你探索梦的秘密带来帮助。
    从精神分析法解梦窥视心灵的秘密，用科学法则把握你的人生命运，看《现代周公解梦》。
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作者简介

周公姓姬名旦，是周文王第四子，武王的弟弟，我国古代著名的政治家，曾两次辅佐周武王东伐纣王
，并制作礼乐，天下大治。
因其采邑在周，爵为上公，故称周公。
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章节摘录

第一章 梦事逸闻黄帝占梦得名臣在中国，解梦跟华夏文明一样，也有着悠久的历史，相传黄帝轩辕氏
著有《占梦经》。
汉魏时代的皇甫谧在《帝王世纪》中记载：黄帝梦大风吹天下之尘垢皆去，又梦人执千钧之弩驱羊万
群。
醒后黄帝自我分析：“风为号令，执政者也；垢去土，后在也。
天下岂有姓风名后者哉？
夫钧弩，异力者也；驱羊万群，能牧民为善者也。
天下岂有姓力名牧者哉？
”于是依二占求之，得风后、力牧两位名臣。
黄帝梦西王母授符传说中的《黄帝出军决》是根据黄帝梦中西王母授符来进行战争决策的：帝伐蚩尤
，乃睡，梦西王母遣道人，披玄狐之裘，以符授之日：“太一在前，天一备后，河出符信，战即克矣
。
”黄帝寤，思其符，不能悉忆，以告风后、力牧。
风后、力牧日：“此兵应也，战必自胜。
”力牧与黄帝俱到盛水之侧，立坛，祭以太牢。
有玄龟衔符，从水中出，置坛中而去。
黄帝再拜稽首，受符视之，乃所梦得符也，广三寸，表一尺。
于是黄帝备之以征，即日擒蚩尤。
战前“乃睡”，这是祈梦或求梦的一种仪式。
梦中西王母遣人授符，就是所祈之梦的内容。
“兵应”，是说将有战争而神灵感应以示梦。
“战必自胜”是对黄帝梦直解所得之结论。
由于黄帝梦中之符仅是一种虚象，再行隆重祭祀而实得其符，于是黄帝按照梦中西王母的意旨备战部
署，最后打败蚩尤。
文王梦日月着身皇甫谧在《帝王世纪》上记载：文王曾梦“日月着其身”。
日月是帝王的象征，这显然是说文王受命于天。
《逸周书·程寤解》上记载太姒的梦：“太姒（武王的母亲）梦商之庭产棘，太子发（武王）取周庭
之梓，树之于阙间，梓化为松、柏、椹、柞。
寐觉以告文王，文王乃与太子发占于明堂，王及太子发并拜吉梦，受商之大命于皇天上帝。
”依照作者的说法，棘是灌木，此梦中代表的是殷商。
梓是乔木，此梦中代表的是周人。
梓在棘间化为松、柏、椹、柞之类的大树，此梦的意义很清楚，就是让人们以为是皇天上帝把“商之
大命”给予周人的。
武王梦三神相告伐纣《尚书·太誓》记载了武王伐纣时的明誓之言：“朕梦协朕卜，袭于休祥、戍商
，必克。
”武王到底做了一个什么梦，《太誓》里没有讲。
在《墨子·非攻下》里是这样说的：“武王践祚，梦见三神日：‘予既沉渍殷纣于酒德矣，谷攻之，
予必使汝大戡之。
’武王及攻。
”武王梦见三神告诉他：我一定要让你去讨伐殷纣。
梦象如此，武王认为这就是三神给他的命令，他果然出兵去讨伐殷纣。
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《现代周公解梦》：梦事逸闻——古代名人梦事的真故事梦境探秘——神秘梦境的探索解密解梦方法
——多元化解梦法解梦辞典——剖析梦中万象
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