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前言

人无完人，每个人都或多或少地存在着一些缺点，这些缺点也就是我们常说的毛病。
毛病是一种“病”。
这种“病”只要不属于空前也不属于绝后，一般不影响“前途”，也不影响赚钱。
但问题就在于不少由后天习惯养成的毛病却对人生有着致命的影响。
这话绝非危言耸听，人一旦有什么毛病为众人所侧目，他的“八字风水”也就变了，在单位遇到提升
的好事，领导会不露声色地暗示你，这个位子本该轮到你的，但就是因你那点毛病给耽搁了；生活中
，别人说起你，总是“那人什么都不错，就是有些毛病”；更有甚者，毛病成了仇敌嘲笑、蔑视、攻
击你的武器。
这还不算最糟糕，最糟糕的是，这些毛病会毁掉你人生的大好前程。
想想，多不划算啊。
然而，有毛病并不可怕，可怕的是我们对某些“毛病”浑然不觉，有的还为此沾沾自喜，或者放任其
发展。
不知是谁说过，逃避并不能解决问题，我们只有面对它、正视它，才会发现这些毛病也不过是纸老虎
，轻轻一碰就完蛋了。
每找出一个毛病，也就意味着你向成功靠近了一步。
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内容概要

坏毛病是一种心理疾病，它潜伏在人的体内，不为人所察觉。
如果放任它发展，一旦成为痼疾，将对你的人生产生致命的影响。
回避毛病，不如正视毛病。
本书将是你医治毛病的良方。
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章节摘录

第一章 谁挡住了你的阳光1．关闭心理的门,成功之光进不去人生活在群体之中，必须要适应社会懂得
合群。
那些自我封闭拒绝一切的心态犹如一个套子，套住了自己的心理。
成为与他人正常交往的障碍。
 有一位女孩，读高中一年级。
随着青春期的到来，她慢慢地产生了摆脱父母的心理，开始有自己的书房和小书桌，每天偷偷地写日
记，藏在抽屉中，不让妈妈看。
她希望用自己的内心去体验世界，可是面对纷繁的现实世界，繁杂的人际关系以及沉重的学习压力，
她又感到一种出自内心的不安全感。
于是，她开始变得孤僻，害怕人际交往，在内心深处产生一种莫名其妙的封闭心理。
有时，一个人跑到小河边望着宁静的河水流泪，顾影自怜。
她渴望与同学们进行交往，羡慕其他同学能快快乐乐、无忧无虑地参加集体活动，可她又害怕主动与
别人交往，还抱怨别人对她不理解、不接纳。
其实这个女孩这时已经陷入一种自我封闭的怪圈。
自我封闭是一种非常可怕的毛病，有这种毛病的人孤单寂寞，与外界隔绝，生活在个人小圈子里，难
以与人交往，发展到一定程度，就成为一种心理疾病。
 产生自我封闭的原因主要有以下几个方面：一是由于过分自尊的心理所致。
世界著名心理学家马斯洛的自我实现心理学，提出了人的自尊需要。
其实，每个人都希望自己得到公众的尊重和喜欢，但是这种自尊的需要不仅仅是自己本人的一种希冀
，能否在事实上得到，则取决于公众对自己言谈、举止、行动的评价和肯定。
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编辑推荐

别为自己的失败流泪，最重要的扫除掉致命人生的坏毛病。
毛病不是“病”，一犯却要命，人生不可不知，不可不治的65个致命的坏毛病。
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