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内容概要

　　清理脱俗，优雅形象成就魅力女人。
端庄静娴，美丽形象塑造幸福女人。
莫以为如花似玉才能得到欣赏，其实自然纯朴也是女人的美丽。
莫以为珠光宝气才能得到夸赞，其实仪态端庄也是女人的财富。
莫以为出身显贵才能得到尊重，其实美德出众更是女人的自豪。
女人的好形象千金难求。
优美的形象是女性幸福生活的最大资本。
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章节摘录

　　一、化妆：　　人无完人，再漂亮的女性也不可能十全十美。
化妆是女性对自己缺陷的修饰，以遮掩瑕疵，以突出亮点。
无论是采用哪一种形式的化妆，不落俗套、适合自我、健康自然都是最基本的要求。
过分张扬、过于另类的化妆，也许效果还不如不化妆。
　　1．根据自我个性选择合适的妆型：　　说到脸部化妆，当今的格调可谓变化无穷，造就出无数
的千面娇娃。
　　现代女性的化妆，在追求时尚动感的同时应注意寻求典雅静谧的底蕴，将时代气息与古典优雅结
合，西方浪漫与东方质朴互补，这样才能更完美地表现出自己的形象。
下面就是美容专家为不同的女性设计的多款各具特色的化妆法，相信总有一款适合你。
　　（1）浪漫型：　　浪漫型款式适宜于性格外向热情奔放的女性化妆。
着妆时先涂一层极淡的粉底，再轻轻地在双颊处涂抹粉红色胭脂。
用鹅黄敷内眼角。
上眼睑可稍向外延伸，逐步淡化，下眼睑紧挨睫毛线收住，用紫罗兰、天蓝或淡玫瑰眼影轻敷上下眼
睑的外眼角，用白色眼影在眉弓及紧靠眉尾的上下沿略加点画。
最后画上细细的紫色眼线，其次分别为唇、颊、眉。
另外，头发宜梳得蓬松自然些，将额发、鬓角稍稍留出几缕，使之自然地飘洒在脸庞边。
　　（2）时代型：　　用合适的淡妆衬托出化妆者的个性，通过透明自然的妆容体现充满活力的气
质，给人以鲜明的时代感。
⋯⋯
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编辑推荐

　　无独有偶，美国著名形象设计师也曾对美国一百家大型企业的总裁访问调查，结果显示：97％的
总裁认为，懂得并能展示自己形象魅力的人，会获得更多的升迁机会；95％的总裁相信，不合适的穿
着会使面试者更容易遭到淘汰；93％的总裁表示，决不会用不懂穿着的人做自己的助手；100％的总裁
表明，若有关于形象提升的课程，她们一定会送子女去学习。
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