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内容概要

英姿勃发，男人的形象是事业成功的好帮手。
洒脱出众，有形象的男人就有人生奋斗的最大资本。
本书共分为六篇，分别从形体装扮、衣着饰品、气质风度、语言沟通、幽默智慧、处世谋略六个方面
，详细地向广大男性朋友讲述了男人形象的丰富内涵，介绍了许多实用、有效的塑造和提升男性形象
的方法技巧。
综观全书，观点新颖、语言生动、方法实用，是每个男士生活中应该常备的形象指南书。
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章节摘录

　　A.阳刚篇　　一、形体　　男人自有男人型。
形体差异是男女最直观的差异，形体是阳刚男性形象的基础条件。
男人的魅力大多来自健美的形体，男人的形象主要表现于形体的塑造。
标准的男人形体美，不完全是高大英俊的外貌，而更多地体现在灵活而健康、自信而阳刚的男性魅力
中。
　　1．形体完美是阳刚之美的前提　　只要提起男人，人们就会自然而然地和“阳刚”二字联系起
来。
阳刚象征着雄性的力量，象征着征服。
面对一个失败的男人，你可以讥讽他无能，但如果你说他“没有阳刚之气”，他会立即勃然大怒，认
为这是对他人格最大的侮辱。
　　传统观念认为，男人就意味着体格强壮，争强好胜，独立自主，能够战胜一切困难，主宰世界。
是男人，就必须要具备阳刚之气。
　　男人的阳刚之气一方面来自于天性，那是从生理学角度来讲的。
有专家说，男人的Y染色体与人类的母体x染色体的成活能力具有较大的差异，男人的睾丸素活动会促
使大脑的运动，经大脑运动后又对睾丸形成一种条件反射的刺激。
　　用美国荷尔蒙研究专家莫尼博士的推论来解释，这种睾丸素和大脑产生互为影响的结果，会使男
人比女人拥有更高的智商和更阳刚的行为。
莫尼博士的推论，后来得到了其他科学家类似研究的佐证。
莫尼博士和他的同人们把阳剐行为同阴柔行为区分开来的标准，是从一个孩子在日常生活中是否好动
不安来衡量的。
他们发现，男孩子比女孩子更富于攻击性，他们动辄打架斗殴，躁动不安，并善于动脑和探索未知的
问题。
而女孩子则擅长掌握语言概念，对同类物进行类比，理解和解释语言能力极强。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　好形象，金招牌，它帮助男人更容易捕捉发展的机遇。
好形象，大财富，它让男人更轻松地获得事业的成功。
塑造好形象，人生更精彩；拥有好形象，天下任你行。
对现代男人而言，好形象是人生的重要资源，甚至比工作技能更重要。
本书共分为六篇，分别从形体装扮、衣着饰品、气质风度、语言沟通、幽默智慧、处世谋略六个方面
，详细地向广大男性朋友讲述了男人形象的丰富内涵，介绍了许多实用、有效的塑造和提升男性形象
的方法技巧。
　　英姿勃发，男人的形象是事业成功的好帮手。
洒脱出众，有形象的男人就有人生奋斗的最大资本。
　　无独有偶，美国著名形象设计师莫利也曾对美国一百家大型企业的总裁访问调查，结果显示：97
％的总裁认为。
懂得并能展示自己形象魅力的人。
会获得更多的升迁机会；95％的总裁相信，不合适的穿着会使面试者更容易遭到淘汰；93％的总裁表
示。
决不会用不懂穿着的人做自己的助手；l00％的总裁表明。
若有关于形象提升的课程，他们一定会送子女去学习。
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