
第一图书网, tushu007.com
<<35岁之前成功的十六条黄金法则>>

图书基本信息

书名：<<35岁之前成功的十六条黄金法则>>

13位ISBN编号：9787504726469

10位ISBN编号：750472646X

出版时间：2007-6

出版时间：中国物资

作者：陈秦先

页数：313

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<35岁之前成功的十六条黄金法则>>

前言

生活在现代五彩缤纷的世界里，获得成功是每个人所梦寐以求的事情，因为在竞争激烈的市场经济时
代，成功就意味着欲望的满足——财富、权力、尊严⋯⋯但凡对生活抱有希望的入，有谁不渴望鲜花
和掌声，有谁不期待崇敬的眼神，有谁不喜欢被众星捧月般簇拥着的感觉。
然而，放眼望去，成功之士少之又少，碌碌无为之人却比比皆是。
这让我们觉得成功是那么的高深莫测，那么的遥不可及。
也许你不会想到，成功和失败之间有时候仅仅隔着一道门槛。
让我们先来看看下面这个例子。
有一位名叫西尔维亚的美国女孩，她的家庭条件很不错，完全有机会实现自己的理想。
她从念中学的时候起，就一直梦寐以求当电视节目的主持人，她觉得自己具有这方面的才干。
因为每当她和别人相处时，即便是生人也都愿意亲近她并和她长谈。
她知道怎样从人家嘴里掏出心里话。
她的朋友们称她是他们的“亲密的随身精神医生”。
她自己常说：“只要有人愿意给我一次上电视的机会，我相信我一定能成功。
” 但是，她什么也没做，而是在等待奇迹出现，希望一下子就当上电视节目的主持人。
西尔维亚不切实际地期待着，10年过去了，结果什么奇迹也没有出现。
谁也不会请一个毫无经验的人去担任电视节目主持人。
而且，节目的主管也没有兴趣跑到外面去物色人才，相反都是别人去找他们。
另一个名叫辛迪的女孩却实现了同样的理想，成了著名的电视节目主持人。
辛迪并没有白白地等待机会出现。
她不像西尔维亚那样有可靠的经济来源，所以白天去打工，晚上在大学的舞台艺术系上课。
毕业之后，她开始谋职，她跑遍了洛杉矶每一个广播电台和电视台。
但是，每一个地方的经理对她的答复都差不多：“没有几年工作经验的人，我们是不会雇用的。
” 但是，她不愿意退缩，也没有等待机会，而是走出去寻找机会。
她一连几个月仔细阅读广播电视方面的杂志，最后终于看到一则招聘广告，北达科他州有一家很小的
电视台招聘一名预报天气的女主持人。
辛迪是加州人，不喜欢北方。
但是，有没有阳光、是不是下雪都没有关系，她只是希望找到一份和电视有关的职业，干什么都行!她
抓住这个工作的机会，动身到北达科他州。
辛迪在北达科他州工作了两年，最后在洛杉矶的电视台找到了一个工作。
又过了5年，她终于得到提升，成为她梦想已久的电视节目主持人。
西尔维亚那种失败者的思路和辛迪的成功者的观点正好背道而驰。
她们的分歧点就在于，西尔维亚在10年当中，一直停留在幻想中，坐等机会，期望时来运转。
而辛迪则是采取行动，首先，她充实了自己；然后，在北达科他州受到了训练；接着，在洛杉矶积累
了比较多的经验；最后，终于实现了理想—— 电视节目主持人。
由此可见，没有谁是注定要成功的，只有不懈地努力才能取得成功。
有时候你会觉得自己仿佛被挡在了成功之门的外面，虽然焦虑万分，不停地在门口徘徊，却往往心有
余而力不足，无所适从，最终还是让宝贵的时光从身边溜走。
这主要是因为你还没有掌握走向成功的方法。
这个时候请你不要再惊慌，打开这本书，细细地品读下去，你会发现自己终于找到了打开成功之门的
钥匙。
在本书里，我们收集了大量中外成功人士的例子，并对他们的成功经验加以分析研究，从而总结出了
确保你在35岁之前取得成功的十六条黄金法则。
遵照这些法则，一步一步完善自我，你就会逐渐实现你的成功之梦。
由于所处环境和生活背景的不同，每个人对成功的理解也各不相同，然而殊途同归，目标都是一样的
——实现自己的人生价值。
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希望这本书能够伴随您走向成功的殿堂。
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内容概要

子日：“三十而立，四十而不惑，五十而知天命。
”35岁之前是人生最宝贵的一段时间，如果错失了这个年龄而想要取得成功，也不是不可能，只是那
样的话就太难了。
    这是一本全面打造自我的成功读本，人生要获得成功，就离不开这十六条黄金法则。
　　有人30而立，35就春风得意；有人30就不惑，35已知天命，差别就在于是否深谙成功的黄金法则
。
　  成功有成功的道理，失败有失败的原因。
在35岁前取得成功的法则，犹如遮遮掩掩的少女，在纷繁复杂的社会中蒙上了美丽的面纱。
因此，需要“大浪淘金”，再现“黄金法则”的真谛，才能提纲挈领地掌握成功的诀窍和奥秘。
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书籍目录

黄金法则一　认准目标是35岁之前成功的“指南针”　1.目标指引你成功　2.制定切实的目标　3.目标
就是成功的“站点”　4.大处着眼，小处着手黄金法则二　乐观心态是35岁之前成功的“入场券”　1.
心态决定命运　2.人对了，世界就对了　3.信念，生命的泉眼　4.相信自己——成功就在你脚下　5.失
败是一笔财富　6.保持轻松心态黄金法则三　发愤学习是35岁之前成功的“加速器”　1.知识就是力量
　2.知识就是财富　3.把时间“投资” 　4.学以致用　5.学习是一生的需要　6.生命不息，奋斗不止黄
金法则四　凌云壮志是35岁之前成功的“发动机”　1.野心就是雄心　2.不但要敢想，还要会想　3.挖
掘你的潜力　4.挑战你的财富欲　5.期望有多大，成就就有多大　6.不满足是成功的开始　7.置之死地
而后“升” 黄金法则五　立即行动是35岁之前成功的“点火器”　1.要敢想，更要敢做　2.行动，行
动，再行动　3.成功不会从天而降　4.成功源于实干　5.把工作当成乐趣　6.“置之死地而后生”　7.
坚持就是“成功” 黄金法则六　良好习惯是35岁之前成功的“添加剂”　1.习惯的力量　2.高处安心
，低处着手　3.学会扬长避短　4.站在对方的立场看问题　5.“知错能改，善莫大焉” 　6.敬业：为你
自己工作　7.成功必须戒除的“9大”恶习黄金法则七　珍惜时间是35岁之前成功的“护身符”　1.“
第25小时”　2.夺回你的时间　3.“计划”时间　4.如何对待“钱”　5.种好你的“摇钱树”　6.培养
你的“富裕意识”黄金法则八　自制力是35岁之前成功的“方向盘”　1.自制的能量　2.管好你自己
　3.征服自己　4.学会自我调整　5.成功者严于律己　6.先从自身做起黄金法则九　健康的体魄是35岁
之前成功的“燃料”　1.克服人格障碍　2.警惕“亚健康”　3.在感到疲劳之前先休息　4.生命在于“
运动”　5.运动项目的选择　6.锻炼的作用及原则黄金法则十　优雅风度是35岁之前成功的“品牌”
　1.什么是个性　2.喜欢别人等于被别人喜欢　3.生活态度要积极　4.做回你自己　5.优雅风度的三大
因素：乐观、进取、开朗黄金法则十一　高尚品质是35岁之前成功的“铺路石”　1.真诚待人　2.勇于
承担责任　3.宽容忍让　4.有谋之前先有“勇”　5.用毅力坚持到底　6.执著诞生辉煌黄金法则十二　
勇于创新是35岁之前成功的“新大陆”　1.创意就是财富　2.“反其道而行之” 　3.向创造之路迈进
　4.创造力之“开发”　5.创造力之“利用”　6.张开想象的翅膀黄金法则十三　人际关系是35岁之前
成功的“桥梁”　1.加强人际关系网的牢固性　2.网络人际关系的原则　3.给自己定位　4.社交技巧十
六法则　5.调整好你的“期望值”　6.克服沟通障碍黄金法则十四　抓住机遇是35岁之前成功的“导火
线"　1.机遇在你手中　2.为机遇做好准备　3.将机遇变成财富　4.学会“发现”机遇　5.把握机遇需要
“智慧”　6.不放弃万分之一可能的机会　7.机遇与其等待不如创造黄金法则十五　竞争合作是35岁之
前成功的“双翼”　1.“众人拾柴火焰高” 　2.帮助别人就是壮大自己　3.做生意要讲“双赢”　4.“
当众拥抱自己的敌人” 　5.竞争需要出奇制胜黄金法则十六　组织能力是35岁之前成功的“指挥棒”
　1.领导才能就是影响力　2.成功管理就是激励下属　3.怎样当好“伯乐”　4.分工授权，纲举目张
　5.领导艺术　6.领导才能需要“培养”
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章节摘录

但是，如果你不去勤奋地工作，你就肯定不会有成就。
所以，如果你想要成功的话，就得冒这个险!问题总是有办法解决的。
要百折不挠，要不断地去研究、去想办法’。
”他到芝加哥去上中学时，就开始为获得成功而奋斗了：“没有朋友，没有钱，由于穿的是家里自制
的衣服而被人讥笑。
说话有很重的南方口音，小朋友们常拿我的罗圈腿取笑我。
所以，我不得不用一种办法在他们面前争口气，而且我只能采取这样一种办法——做一个成绩优异的
学生。
”1943年，约翰逊开办一家小型出版公司的时候，发生了一件戏剧性的事情。
当时，他想要为扩大发行他办的《黑人文摘》做宣传。
“我决心组织一系列以《假如我是黑人》为题的文章，请白人写文章的时候把自己摆在黑人的位置上
，严肃地来看这个问题，考虑假如他处在这种位置上会实实在在地做些什么事情。
”约翰逊回忆说：“我觉得请罗斯福总统的夫人埃莉诺来写这样一篇文章是最好不过了，于是便给她
写了一封信。
罗斯福的夫人给我回了信，说她太忙，没有时间写。
但是，她没有说她不愿意写。
因此，过了一个月之后，我又给她写了一封信。
她回信说还是太忙。
以后，我每隔一个月就给她写一封信。
她总是说连一分钟空闲的时间都没有。
”由于罗斯福夫人每次都说问题是没有时间，所以约翰逊没有退缩：“她没有说不愿意写，所以我推
想，如果我继续写信求她写，总有一天她会有时间的。
”“最后，我在报上看到她在芝加哥发表谈话的消息，就决定再试一次。
我发了份电报给她，问她是否愿意趁待在芝加哥的时候为《黑人文摘》写那样一篇文章。
她接到我的电报时，正好有一点空余时间，就把她的想法写了出来。
这个消息传了出去，反响相当好。
直接的结果是，这本杂志的发行量在一个月之内由5万份增加到15万份。
这确实是我在事业上的一个转折点。
”
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