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内容概要

心理疾病正在现代人群中蔓延，主要原因是人们的心理压力不断增大、人口数量增加、心理卫生工作
薄弱、心理保障意识缺乏、心理保健知识不够普及。
心理因素在防治疾病、保障健康中的作用日益突出。
心理素质关系到人生的成败。
 重视心理保健已成为当今世界的大趋势，心理健康运动正在全球悄然兴起。
越来越多的人已经认识到要健康长寿，需要修身养性，始终保持轻松愉快的良好心理状态。
重视心理保健正成为一种世界性的潮流。
　　健康不仅仅是没有疾病，而是一种生理上、心理上的社会方面的完美状态。
现代医学认为，人的疾病和健康不仅与生物因素关系密切，还与心理因素和社会因素关系密切，因此
，医学模式已由生物医学模式发展成生物—心理—社会医学模式，而且随着社会的发展，心理因素所
起的作用越来越重要。
 本书从心理健康与心理咨询、不同年龄人群的心理咨询与心理保健、不同生活人群的心理咨询与心理
保健三个方面介绍了现代心理健康。
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章节摘录

上篇：心理健康与心理咨询概述一、心理健康是人生幸福之本拥有健康的人生才是最幸福的，而心理
健康则为幸福之本。
无论你多么富有、多么渊博、多么强壮、多么伟大，只要心中充满了恐惧或者焦虑，就足以让你惶惶
不可终日。
而许多身患绝症、一无所有的人，正是因为拥有健康的心理，反而在生命最后的时刻焕发光彩。
1.心理问题直接影响人的幸福生活在这个飞速发展的时代，人的心理健康已经成为人们十分关注的话
题。
随着社会的发展，中国人比以前更加富裕、眼界也更加开阔，但是由于紧张的学习、工作和生活，相
当多的人都感到承受着较大的压力，从而导致人们情绪低落、心理矛盾和心理问题。
正如美国一位资深心理医生曾经的断言：“随着中国社会向商业化的变革，人们面临的心理问题对自
身生存的威胁，将远远大于一直困扰于中国人的生理疾病⋯⋯”近年来，我国社会发展的事实证明，
我们身边的大多数人，甚至也包括我们自己，都已经切实地感到，在经济、文化、价值观等社会因素
急剧变化的时代，我们所面对的心理问题已经越来越突出，诸如人际关系、夫妻关系、亲子关系、性
、抑郁、恐慌、焦躁、忌妒、自私、退缩、悲观等。
所以，随着人们物质生活和精神生活的丰富和提高，怎样保持人的心理健康，已经成为人们十分重视
的问题。
刘静是个l9岁的女孩，刚刚高中毕业。
刘静小学时当班长，初中时根本不与成绩差的同学交往，表现得自高自大。
进入重点高中时入学考试成绩不理想，开始表现出不安感和与伙伴疏远的倾向。
一方面是强烈的竞争心理，另一方面对是否顺利考上大学有负担，在信心和心境上失去优势。
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编辑推荐

《现代心理健康与咨询》：俗语说：人为万物之灵。
这是因为人具有一切动物所没有的“灵魂”，即人所独有的极其复杂、丰富的主观内心世界。
而它的核心部分是一个人的人生态度。
如果有了正确的人生态度，一个人就能对社会、对人生、对世界上的事物持正确的认识和理解，并能
采取适当的态度和行为反应；就能使人站得高、看得远，并正确地体察和分析客观事物，做到冷静而
稳妥地处理事情；同时也能心胸开阔，保持乐观主义精神，提高对心理冲突和挫折的耐受能力，从而
防止心理障碍问题的发生，有利于保持心理健康。
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