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内容概要

每一位父母都希望自己的孩子成为有用之才，都希望自己的孩子拥有更加美好的人生历程。
但是，有不少家长却无所适从。
本书组织了北京地区的教育专家，是为了帮助广大父母掌握育儿教子的全面知识所编写的。
该书从婴幼儿期开始，经学龄前儿童期、少年儿童期、少年期，一直到青春期，从生活、学习的各个
方面给给将为父母者、初为父母者和久为父母者提供了一个全面、详细的教子方案。
      新的生命意味着新的使命的开始。
作为父母，当你满怀欣喜地凝视着孩子的眼睛时，你一定觉得，世界上再没有比这更幸福的了。
新的生命代表着新的希望。
这个新希望从个体离开母体开始，到他张开双臂蹒跚而行，谨小慎微的每一步都让初为父母者惊叹不
已。
然而，父母的责任也随之而来，从此，父母便要担负起养育孩子的责任。
    如何让自己的孩子成为有用之才，让自己的孩子拥有更加美好的人生历程？
本书将为你全程解答！
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章节摘录

第一篇 0-3岁婴幼儿篇二、保障婴幼儿的饮食营养1.母乳是最丰富的营养源泉（1）妈妈应进行自律哺
乳婴儿想吃母乳时，妈妈要给予足够的量，就是自律哺乳，这是尊重婴儿食欲个人差异的哺乳方法，
也是最自然的方法。
喂哺初期母乳不充足，而且婴儿喝奶也不熟练，因此哺乳时间很难固定。
随着时间的推进，不久就自然形成每隔3小时喂哺的规律授乳。
像这样配合婴儿的要求，合理渐进地决定哺乳时间是对婴儿进行饮食教育的第一步。
但如果过分拘泥于时间，虽然婴儿在睡，时间一到仍然叫醒婴儿喂奶，这就有点过分了。
2个月大的婴儿昼夜的节奏大都已经确立，白天的睡眠时间会减少许多，若能在晚上就寝前喂饱母乳
，就不需要半夜起来哺乳了。
（2）哺乳前与哺乳时要身心放松哺乳时，妈妈应该采取最舒适的姿势。
由于刚开始给婴儿喂奶需要花费比较长的时间，所以有的妈妈就一边看电视或者一边看书来打发时间
，不过，宝宝对这种一心二用的妈妈好像不太喜欢。
喂奶是促进母子之间交流的最重要的方式。
妈妈要轻轻地环抱着宝宝，看着宝宝的眼睛，专心致志地喂奶。
而且，妈妈心情的好坏对乳汁的影响很大。
如果整天担心或是着急上火的话，乳汁分泌量就会立刻减少。
喂奶时，最好先把自己的周围收拾干净，安定下心情，然后再放上轻柔舒缓的音乐，这样母子都会进
入和谐舒适的状态。
（3）如何判断母乳是否充足在判别母乳是否充足时，可依以下几点来判断：哺乳时间变得很长——
母乳分泌充分时，宝宝在吸吮5～15分钟就会得到满足而放开乳头；但也有时过了二三十分钟之后，依
然紧含住不想放开。
哺乳间隔过短——哺乳后一会儿又想吃，喂菜汤或果汁都不行。
婴儿体重增加的速度缓慢，一周左右测量体重，体重比一般情况增加得较慢。
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媒体关注与评论

　　《现代育儿与教子全书》在探索儿童心灵世界这件事上，成人切记不要用自己的角度，或以自我
为中心，去观察儿童心灵有关的一切因素，否则会增加对儿童心灵的误解。
　　——蒙特梭利　　教育中要防止两种不同的倾向：一种是将教与学的界限完全泯除，否定了教师
主导作用的错误倾向；另一种是只管教，不问学生兴趣，不注重学生所提出问题的错误倾向。
前一种倾向必然是无计划，随着生活打滚；后一种倾向必然把学生灌输成烧鸭。
　　——陶行知　　孩子们的性格的才能，归根结蒂是受到家庭、父母，特别是母亲的影响最深。
孩子长大成人以后，社会成了锻炼他们的环境。
学校对年轻人的发展也起着重要的作用。
但是，在一个人的身上留下不可磨灭的印记的却是家庭。
　　——宋庆龄
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编辑推荐

《现代育儿与教子全书》：在探索儿童心灵世界这件事上，成人切记不要用自己的角度，或以自我为
中心，去观察儿童心灵有关的一切因素，否则会增加对儿童心灵的误解。
——蒙特梭利教育中要防止两种不同的倾向：一种是将教与学的界限完全泯除，否定了教师主导作用
的错误倾向；另一种是只管教，不问学生兴趣，不注重学生所提出问题的错误倾向。
前一种倾向必然是无计划，随着生活打滚；后一种倾向必然把学生灌输成烧鸭。
——陶行知孩子们的性格的才能，归根结蒂是受到家庭、父母，特别是母亲的影响最深。
孩子长大成人以后，社会成了锻炼他们的环境。
学校对年轻人的发展也起着重要的作用。
但是，在一个人的身上留下不可磨灭的印记的却是家庭。
——宋庆龄
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