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前言

看着一天天长高、长大的儿女，作为父母真的是从内心里感到幸福、骄傲与自豪：儿女的个头都快赶
上甚至超过爸爸、妈妈了！
然而，在孩子个头越来越高的同时，孩子的脾气也越来越大，他们时不时地顶撞父母，不再像过去那
样听话了，甚至公开地向父母叫板：“我的事，不需要你们管！
”面对着这样的孩子，聪明的父母们知道，儿女进入了人生中最重要的发展阶段——青春期。
青春期是人生中一段最美好的时期，青春的岁月如金子般珍贵，如鲜花般美丽。
诗人们说，青春，是人生成长过程中奏响的一首美妙动听、引入入胜的交响曲，是少男少女们演奏的
充满激情和豪迈的旋律。
然而，心理学家们说：青少年步入青春期，就犹如走进了五彩缤纷的春天，春天里百花盛开，细雨蒙
蒙，充满了生机和希望；但春天里也同样有乌云、风沙甚至狂风暴雨，青春期令人迷惘，甚至找不到
方向。
教育学家说，青春期是每个人从幼稚向成熟迈进的更替时期，是人的独立性和依存性交错并存的时期
。
在每个人的生命中，青春是一道神秘、迷人而又充满生机和活力的风景线。
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内容概要

本书依据青春期少年成长的规律，针对许许多多困惑青少年身心健康成长的学业问题、逆反问题、性
问题、男女交往问题以及早恋问题等，深入地剖析产生的原因，循循善诱，提出了一系列实用有效的
帮助广大青少年解除困惑的方法。
本书融知识性、实用性于—体，是每—位青春期少年及其父母们的必读书。
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章节摘录

第一篇 欢度青春期一、青春期：特殊的人生期1.青春期的生理：发生了质变青春期的生理特点是体态
骤变，身体发育很快；身体机能迅速增强；身体素质快速提高；性发育逐渐成熟。
青春期生理发展的一个特点是体态骤变。
无论男孩子还是女孩子，这个时期都会“蹿个儿”，身体长得很快。
除了身高，体重也会很快增加。
青春期生理发展的另一个特点是身体机能增强。
所谓机能增强是指身体各组织器官的结构和功能的完善。
人并不是一出生各器官的结构功能就是完善的，而是经过一个不断发展的过程。
在青春期除了身高、体重的快速增加外，主要是脑和神经系统逐步完善。
青少年不再像儿童时期那样不容易控制自己，在课堂上总要做些小动作。
这就是因为青春期大脑左半球的最高调节能力迅速增强，加强了青少年的自我调节和控制能力。
青春期阶段脑功能不断完善，抽象思维能力得到快速的发展，对更复杂的抽象事物能够比较好地理解
和接受，这时候，开设代数、几何、物理等一些新的课程，能够充分利用和开拓青少年的“脑资源”
。
身体机能的增强还包括心血管系统功能的稳定和肺功能的增强；每分钟心跳速度也会慢一些，不再像
儿童时期那样不稳定或心率过快了。
这些都是少男少女们逐步迈向生理成熟的表现。
随着体态变化和身体机能的增强，青少年的身体素质也会在这一阶段有快速的提高。
肌肉的发育完善会使人的力量增强，这一点小男子汉们的表现最为明显。
神经系统的完善会使人的反应变得敏捷，包括思维和动作的反应速度和灵敏性增强。
这个时期的青少年耐力也会明显增强，能持续进行需要体力的活动，不再像儿童时期那么容易疲乏。
以上几个方面是从身体的机能变化来谈青春期少男少女们的一些变化，青春期另一个非常重要也是表
现最为明显的生理特点是性发育成熟。
本书第三篇将具体讲述。
2．青春期的心理：自我意识增强处在青春期的青少年，心理上将出现一次质的变化，心理活动的随
意性日益增强；抽象思维能力逐渐提高；情绪容易激动，成人感、独立感和自我意识逐渐增强。
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编辑推荐

《父母送给青春期儿女的礼物》：答疑解惑，为青少年朋友解除心中的烦恼；启迪心灵，让花儿少年
青春更加阳光灿烂。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<父母送给青春期儿女的礼物>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


