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前言

人生就像一部好书，你对它体会得越深，书中的角色就显得越有血肉，最后，你会从书中得到一种完
美的享受。
体会完美人生，需要我们认真地揣摩稳、正、熬、算四字经。
体会完美人生需要大智大勇、需要有把握机会的机敏和稳妥——要“把得稳”。
古往今来，成功者都是靠机智取胜，开拓了人生的成功之路。
反过来讲，假如有机会而不能把握，则可能一事无成。
“爽口之味皆烂肠腐骨之药”，不能图一时之快而口无遮拦，亦不能昏昏欲睡而错失大好时机。
人生是复杂的，管不好嘴巴就会出现“今天推杯换盏，明日反目成仇”的天堂地狱之变，所以做人要
做明眼人，尤以识时务抓机遇为重。
浮躁之世更需英雄，但并不需要“匹夫见辱，拔剑而起，挺身而斗”的粗野之人。
体会完美人生需要执著，需要快意恩仇又能善始善终——要“行得正”。
人生如战争，处处有陷阱，但不能因此便不再继续前进，丧失享受美好人生的决心和勇气。
做人就应该迎难而上，坚忍执著。
做好人就应善始善终，做好事就应有头有尾。
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内容概要

　　许多人都在沉重的生活压力下摇头叹息：做事难，做人更难！
因为生活的种种际遇常常让人心灰意冷。
做人想八面玲珑，处处讨好，最后却疲惫不堪，失去自我；做事想轰轰烈烈，最后却失去方向，迷惘
不已。
我们不是不努力，也不是不够聪明，可为什么付出了那么多，收获却总是可怜的一点点？
　　俗话说：“人生不如意十之八九。
”在生活中，逆境总是多于困境，烦恼总是多于愉快。
每个人都可能随时感受到来自方方面面、大大小小的压力，而“事在人为”，掌握了高超的做人技巧
，即使面对各种困境，也能积极扭转不利局面，广泛地利用各种积极因素，顺利地达到目的。
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书籍目录

第一篇 把得稳第一章 嘴上把得稳，生活没烦恼1.把握好时机再说话2.倾听也是一种语言3.掌握让他人
高兴的技巧4.使用尊敬他人的称呼语5.先说对方得意之事6.反击要有理有节7.慎于言而敏于行8.明智地
表示你的拒绝9.让生活充满幽默的乐趣10.善用“温柔一刀”11.少说多听常点头12.笑对人生第二章 稳重
是个宝，人人少不了1.要知道自己能吃几两于饭2.实干创未来3.偶一为之：扯后腿，拆后台4.柔弱胜刚
强5.有错则改，善之至善6.得意之事少提，失态之举勿做7.勿争一时一地之利8.关键时刻要先发制人9.
综合素质强，人生局面好10.以静制动，临危不乱11.控制自己的情绪第二篇 行得正第三章 自家身板硬
，说话理不亏1.唾面不拭，气量如海2.信守承诺，磊落做人3.把喜怒哀乐放在口袋里4.诚心见真意5.敢
于涮自己6.将酸柠檬做成柠檬汁7.学会宽恕8.不要轻易许诺9.勤作自我批评第四章 对人对事“一个都不
能少”1.以众人之乐为乐2.公私分明，以德服人3.给他人面子4.患难见真情5.不要侵入他人的隐私世界6.
织好自己的关系网7.道不同亦相为谋8.容得下成功的妻子9.尽量满足他人的虚荣心第三篇 熬得住第五章
梅花香自苦寒来1.坚持就是胜利2.机遇只偏爱有准备的人3.把一天当做两天用4.让磨难成为生活的调解
剂5.不要掉进侮辱者的陷阱6.运气只是一时中彩7.经验多智慧也长8.毅力是成功的金钥匙9.流自己的汗
，吃自己的饭第六章 忍字头上一把刀1.先有忍，方有益2.种瓜得瓜，种豆得豆3.要会为自己鼓掌4.勿将
心事随便示人5.勿拿鸡蛋碰石头6.和小人保持距离7.多请教少指点8.夹紧尾巴做人第四篇 算得到第七章 
未雨绸缪才能有备无患1.牢记“防患于未然”之训2.对他人表示你的关切3.时刻保持清醒4.适时调整坐
标，把握人生机遇5.抢时间，抓时间6.勿为“马后炮”7.明确自己的角色8.多进行感情投资9.分出人生
的轻重缓急第八章 人算不如天算，但不能不算1.天不遂人愿，要学会顺其自然2.积极应对暂时的退却3.
莫要锋芒毕露4.谨防友情骤升温5.“哥们义气”要不得6.合作为取利，轻信要不得7.勇敢地将“不”说
出口8.留手绝活9.让“领导”放心，“群众”满意10.勇敢面对意外的事实

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<做人四得>>

章节摘录

第一篇 把得稳：第一章 嘴上把得稳，生活没烦恼：1.把握好时机再说话：明人吕坤曾说，说话是人生
第一难事。
有人风光了半辈子却因一句不适当的话弄得声名狼藉，晚景凄凉。
适时而说，适可而止，就成为不可忽视的说话规则，也是我们须“把得稳”的一个做人规则。
不论一个人说话的内容如何精彩，但如果时机掌握得不好，就无法达到说话的目的。
因为听者的内心，往往随着时间的变化而变化。
要对方愿意听你的话，或者接受你的观点，就应当选择适当的时机。
这犹如一个参赛的棒球运动员，虽有良好的技艺、强健的体魄，但是他没有把握住击球的“决定性的
瞬间”，或早或迟，棒就击空了。
可见，时机对你非常宝贵。
但何时才是“说话的最佳时机”，怎样才能判定并咬住时机，并没有一定的规则，主要是看说话时的
具体情况，凭你的经验和感觉而定。
电冰箱老化了，制冷效果很差。
丈夫几次提出要买一个新的，都因妻子不同意而没有买成。
中午，妻子对丈夫说：“今天真热，你把冰箱里的冰棒给我拿一支来。
”丈夫打开冰箱说：“冰棒都化了。
”“这个破冰箱！
”妻子骂道。
“还是再飞买一个新的吧。
”到了商店，他们看中一个冰箱。
一问价格，要三千多元。
“太贵了，还是不买吧。
”妻子说。
“端午快到了，天气这么热，单位分的肉和鱼往哪儿放？
”丈夫说。
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编辑推荐

《做人四得:把得稳、行得正、熬得住、算得到》由中国物资出版社出版。
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