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前言

对于流行语言，我一向木讷。
难得说了一句刺耳的“男人不坏，女人不爱”，却被朋友嘲笑我的落伍——如今流行的竟是“女人不
坏，男人不爱”。
细细咀嚼着这句话．我渐渐明白了其中的真意。
难怪每次在大街上给男友指点美女，他都会不屑一顾地逆着我手指的方向看去；回去再翻翻史书，才
发现：从古到今，男人眼中的美女和女人眼中的美女都不是一样的。
尤其是在这个男人们动辄就患审美倦怠的时代，男欢女爱的故事更让人头晕。
  男人不稀罕美女  亲爱的，如果你走在大街上，前面或后面猛然蹿出一男士，上来搭讪说：嘿！
美女。
你可千万别激动，因为如果没有非常之特殊情况，那帮人见了50岁老太婆也会这么叫的。
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内容概要

曾几何时，“狐狸精”是让良家妇女恨之入骨的，可是现在，要是有人当众骂你“狐狸精”，您可千
万别动怒，这等于是把花魁的桂冠戴到你头上。
    说一个女人是“妖精”，其实是个褒义词，她们风情兼具性感，形神兼修，魔鬼身材是造物主的杰
作，是让人惊叹的花姿蝶影，但绝不是人造的丰胸、肥臀、蛮腰的性感。
　　她的肢体语言不会作放浪的暗示，却对女人的韵味把握得恰如其分。
即使她不动不摇，依然春光如泄，读上去像一首风情诗。
　　她有天使般的笑容：她笑起来像天使，不会淫笑、狂笑。
而是娇嗔地笑。
带一点点女人的矜持，带一点诱惑。
　　她的眼神迷离，春色荡漾，勾人魂魄，但绝不狂野。
读得出明媚却不滞涩。
眼神里读得出风情万种。
她的音色充满磁性，悦耳动听。
但闻其声，足以让人想入非非。
即使嗲，也不让人感到妖冶；适度缠绵，不会使人腻恶。
　　她相信风情是与生俱来的，风情需要自然地流露。
卖弄风情，只会是蹩脚的表演。
在调制风情的过程中，她永远是个天才的“调酒师”，色泽品味俱佳，不会失手，更不会不到位。
　　本书教你如何做一个男人爱的“狐狸精”。
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作者简介

(台湾)李意昕，心理咨询师、两性关系专栏作家。
曾任家扶中心亲职教育咨询师、地方法院家事法庭调解咨询师、大学兼任讲师。
对于两性关系有深厚而独到的见解。
 著有《男人不想让女人知道的38个秘密》、《每个女人都应该知道的七堂性福课》、《这样的女人，
男人追着爱》。
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书籍目录

第一章 乖乖女在哭泣　沉默的羔羊　幕后英雄的结局　被遗弃的肋骨　在老婆和情人之间徘徊　再见
，隐形宝贝　上帝的老婆　结语 良家妇女综合征第二章 女强人的委屈　男人、女人、狗　蒙娜丽莎
的伤悲　观音姐姐在流泪　情愿当个菟丝花　狐狸和穿山甲　结语 能干不如撒娇第三章 “狐狸精”
女人评弹　女人一贤慧就完蛋　大女人吃亏　别拿爱情当饭吃　可怜的猎狗女王　“狐狸精”是女人
最高境界　结语“狐狸精”的魅力武器第四章 水煮男人　《围城》的启示　男人这个坏孩子　男人的
爱情：与进化论无关　韦小宝代言谁　中国式不离婚　个个都是角斗士　结语 不是男人的错第五章 
女人和女人在PK什么　青春其实很廉价　做女人不是开演唱会　戴安娜的困惑　卡米拉的优势　章子
怡惹谁了　美女敌不过“妖女”　结语 女人和女人无间道第六章 有权力不用过期作废　是女人就脱
不了俗　性别本身就是资源　眼泪的威力　闻香识女人　吾本好色　结语 做个爱情势利眼第七章 向
母企鹅学习　走进企鹅家族　母企鹅的女人味　母企鹅的自我肯定　母企鹅的分享意识　企鹅爸爸孵
蛋的启示第八章 驾驭丈夫的兰花指　哈佛商学院的婚姻MBA　看我七十二变　学会放风筝　聪明女人
有多个抽屉　记着要装傻第九章 找回失落的城池　多数人的战争　不如做个登徒子　独立的“戏子”
　掐死你的温柔　和零距离说Bye bye　向情敌学习　结语 给你的婚姻上把锁第十章 “狐狸精”特训
营　《聊斋志异》是必修课　身体无小事　记得选择适合自己的战袍　一半是海水，一半是火焰　像
巴黎香水一样五迷三道　“狐狸精”性格修炼术　“狐狸精”的“思生活”
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章节摘录

二、方鸿渐与苏文纨  《围城》对苏文纨所做的第一个指控，是苏文纨利用方鸿渐“心太软，，诱惑
方鸿渐，使得方鸿渐受到了心理压迫。
回国的邮船上，苏文纨以“善意的独裁”为方鸿渐“洗手帕，补袜子，缝纽扣”让方鸿渐感到“毛骨
悚然”，因为他知道苏小姐的效劳是不好随便领情的；她每钉一个纽扣或补一个洞，自己良心上就增
一分向她求婚的责任。
方鸿渐“骨悚然”的感受，就提醒读者苏文纨是个很有心计的女人．是个貌似温柔的阴谋家。
回国后，苏文纨的种种情话让方鸿渐如坐针毡。
这也让我们体会到苏文纨是方鸿渐的精神压迫者。
然而。
到底是方鸿渐“心太软”差点落入苏文纨的婚姻圈套，还是方鸿渐不负责任让苏文纨落人恋爱游戏的
圈套呢？
是苏文纨压迫了方鸿渐的心理，还是方鸿渐玩弄了苏文纨的情感呢？
还是让事实说话：香港鲍小姐上船后，“鸿渐回身，看见苏小姐装扮得袅袅婷婷，不知道什么鬼指使
自己说：‘要奉陪你，就怕没福气呀，没资格呀！
'”正是这句明显献殷勤的话，才使方鸿渐和苏文纨的恋爱故事有了开端。
苏文纨正是领会了方鸿渐这句话中的仰慕之意后，才开始给方鸿渐“洗手帕，补袜子，缝纽扣”，含
蓄地表达自己的爱情。
虽然阐述者在此加了暗语“不知道什么鬼指使”，但有一点可以肯定：即使有“鬼”，这“鬼”也在
方鸿渐自己内心！
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编辑推荐

《好女人都是狐狸精》由中国物资出版社出版。
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