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内容概要

本书系统地介绍了体育观赛礼仪的基本知识，内容包括：体育观赏礼仪概述；奥林匹克运动简介；田
径；篮球；花样游泳；跳水；摔跤；射击；乒乓球；铁人三项等。
本书内容丰富，讲解通俗易懂，具有很强的可读性和实用性。
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章节摘录

第二章 奥林匹克运动简介第一节 奥林匹克运动发展简史一、古代奥运会的发展历史古希腊是一个神
话王国，优美动人的神话故事和曲折离奇的民间传说，为古奥运会的起源蒙上了一层神秘的色彩。
传说古代奥林匹克运动会是为祭祀宙斯而定期举行的体育竞技活动。
另一种传说与宙斯的儿子赫拉克勒斯有关。
赫拉克勒斯因力大无比获“大力神”的美称。
他在伊利斯城邦完成了常人无法完成的任务，不到半天工夫便扫干净了国王堆满牛粪的牛棚，但国王
不想履行赠送300头牛的许诺，赫拉克勒斯一气之下赶走了国王。
为了庆祝胜利，他在奥林匹亚举行了运动会。
关于古代奥运会起源流传最广的是佩洛普斯娶亲的故事。
古希腊伊利斯国王为了给自己的女儿挑选一个文武双全的驸马，提出应选者必须和自己比赛战车。
比赛中，先后有13个青年丧生于国王的长矛之下，而第l4个青年正是宙斯的孙子、公主的心上人佩洛
普斯。
在爱情的鼓舞下，他勇敢地接受了国王的挑战，终于以智取胜。
为了庆贺这一胜利，佩洛普斯与公主在奥林匹亚的宙斯庙前举行盛大的婚礼，会上安排了战车、角斗
等项比赛，这就是最初的古代奥运会，佩洛普斯成了古代奥运会传说中的创始人。
奥运会的起源，实际上与古希腊的社会情况有着密切的关系。
公元前8一公元前9世纪，希腊氏族社会逐步瓦解，城邦制的奴隶社会逐渐形成，建立了200多个城邦。
城邦各自为政，无统一君主，城邦之间战争不断。
为了应付战争，各城邦都积极训练士兵。
斯巴达城邦儿童从7岁起就由国家抚养，并从事体育、军事训练，过着军事生活。
战争需要士兵，士兵需要强壮的身体，而体育是培养能征善战士兵的有力手段。
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