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前言

怎样才是真正的男人？
见仁见智，答案不一。
“横看成岭侧成峰”，要看穿男人的心，需要全方位、多角度地审视。
比如：男人贪吃，一般三天没肉就觉得活不下去；男人渴望无拘无束，喜欢当大英雄；男人情绪化，
只是他们不善表达；男人也爱家，是爱家给他带来的放松和方便⋯⋯男人又总是很骄傲、很风光的。
他们总是豪言壮语，在取得成功之前是这样，取得成功之后更是如此。
在女人面前，男人往往会历数自己的种种成就，为一个个特别的“伟大”而忘乎所以。
他们不仅在自我膨胀中昏昏然，还在对女性的贬低与宽容中感受着自己的“优越”⋯⋯总之，从外表
上看，男人至少是很潇洒的。
其实，今日的男人在潇洒外表的背后，内心世界往往充斥着难以言表的脆弱和难处：他们看上去理性
果断，但其真实形象却是有时成熟，有时又很天真；有时豁达，有时又很小气；有时精明，有时又有
些傻气；有时坚定，有时又脆弱得不堪一击⋯⋯不仅如此，“男人心”亦似“海底针”。
人们都说，女人的心千变万化，难以琢磨，其实，男人的心也是一样的。
而且，这一点不但对于女人，就是对于男人自己，都可以说是无法琢磨的。
因为，男人要保持自己外在的刚强的男子汉形象，从而习惯地把真实想法隐藏起来，放在心灵的最深
处。
作为女士的您，一定要练就“一双慧眼”，透过各种细节，探究男人心底的想法，从而认清男人的种
种外表下究竟包藏了多少真相：是堂堂正正、器宇轩昂的男子汉，还是戴着面具的伪君子？
是善解人意、宽容体贴的温柔男人，还是“霸”气凌人的“暴徒”？
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内容概要

男人难懂，男人的心硬难懂，因为男人善于隐藏真实的内心。
其实，说男人难懂也未必尽然，关键是要找准“窍门”——透过各种细节，来全方位读懂男人。
　　有人说，男人本“色”，娶了贤妻之后，依然心“花”怒放。
这是实是管中窥“男”，只见一“斑”。
男人除了心花，还贪吃，爱体育，渴望流浪，喜欢当大英雄，有时亦很情绪化⋯⋯所以，你需擦亮自
己的眼睛，认清男人外表包藏下真面目。
　　本书站在透过男人的角度上，从有关男性的各咱种细节入手，展示男性生活与人生的方方面面，
包括他们的天然物质和心理特征，为你解读男人，提供了难得的参证标尺。
这包括：　　透过心声看男人——做男人难，做好男人更难　　透过优势看男人——乐于打拼，勇于
竞争　　　透过情感看男人——莫道男儿心如铁　　透过婚姻看男人——“婚姻者，祸福之机”自常
握　　透过家庭看男人——家是男人继续前行的驿站　　透过金钱看男人——莫在金钱上迷了路　　
透过性爱看男人——揭密男人的性爱心理　　透过出轨看男人——出轨，令男人得不偿失　　透过痞
性看男人——莫把痞性当“个性”　　透过面子看男人——面子乃男人的生命线
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　透过运动看男人——男人喜好运动第19章　透过心底秘密看男人——揭示男人的心底秘密第20章　
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透过品质看男人——男人受欢迎的五大品质第23章　透过缺点看男人——应该遭鄙视的六种男人第24
章　透过英雄观看男人——“英雄情结”萦绕终生第25章　透过心理看男人——解读男人的七类心理
第26章　透过谎言看男人——怎样看待男人撒谎第27章　透过责任心看男人——责任：男人汉义不容
辞
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章节摘录

4.时常表现出小心眼心眼似针眼，却能够洞察秋毫，无论何时何地，都能牵出小心眼男人的某种蛛丝
马迹来。
这种男人多半本事不大、牢骚不少，一点点小仇都会被他记上一辈子，而且注定成不了大事。
心眼极小的男人个性极端，具有报复心理，喜欢干涉亲近的人的行踪，有时不时电话追踪家人、朋友
的状况。
他可以每天和你讲一大堆规定，用尽各种方法胁迫你遵守。
他把女人视为自己的占有物。
一旦成为他的恋人，你便会成为他支配的对象，事事要你顺从他的想法和标准，对他稍有不从，便会
惹起他的猜疑心。
与这种小心眼的男人相处只能害苦了自己，哪天一不小心，就有可能踩到地雷。
这种男人富于联想和多疑。
一般说来，他对爱情看得很重，但理解却很狭隘，对恋人的举动也非常敏感。
一旦女友做出了他不能理解或不高兴的事，便会浮想联翩，生搬硬套地找出你不跟他同心的“证据”
。
他往往很自卑，所以他很怕失去你，跟他在一起，你会发觉自己像进了监狱，既不能和任何男人多打
一个招呼、多说一句话，也永远没有更多的行动自由。
你成了他的私有财产，不能有自己的个性，不能有自己的交际范围，甚至连你回个娘家，也可能要受
到他的监控。
这种男人处处为自己打算，根本就不懂得怜香惜玉。
你事业上稍微顺利一些，那份多疑的心便会想到你是不是和上司有什么特殊关系；你出门简单地化个
妆，他也要询问半天；你如果单位有点事情需要加个班，他的电话便会不停地打，甚至鬼鬼祟祟地跟
踪在你后面，看自己的女人和哪个男人说话，看你们之间是不是有什么暖昧关系。
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