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前言

在这个世界上，除了男人，就是女人！
尽管这是一句废话，但里面恰恰包含了生活的一切。
殊不知，男人与女人相处，女人的心理、愿望、性情，甚至一点点嗜好，常常左右着男人的人生进程
。
可是，女人难懂。
因为，女人的世界是个迷宫，是真正的九曲回肠，又真正能让男人荡气回肠。
但这并不说明女人不能被读懂，因为我们可以透过女人的“心灵的窗户”来看清她们的庐山真面目。
众所周知，大干世界，芸芸众“女”，可谓千姿百态。
实际上，这些外象无非是从她们内心所透射出的“七彩阳光”罢了。
譬如说：有的女人安静恬淡，柔媚动人，在淡泊中体现出柔情，在矜持中显示出神秘；有的则热情奔
放，个性粗犷而爽朗。
有的女人爱恨分明。
爱则“爱之切”，热辣辣不顾一切地去爱；恨则“恨之深”，恨不能将一切撕成碎片。
这种女子要极端，而不要中庸。
有的女人恪守妇道，眷恋着平和的婚姻生活；而有的则风风火火，勇于开拓却又敢于破坏，让男人爱
也不是，恨也不是。
有的女人深谙交际中的奥秘：不动声色，说话严谨，分寸适当，有所保留。
交往中，常常保持着若即若离的姿态，与谁都不发生过于亲密或者疏远的关系。
这就是本书将为您展现的景致——女性五彩缤纷的内心世界。
如何去看女人，历来是人们热衷探讨的不朽话题。
不过，传统文化对女子一直存在着偏见，不愿体味其心理上的细微变化。
甚而，连孔子都抱怨：在这个世界上，“唯女子与小人难养也”！
所以，数千年来，尽管有数不尽的人翻阅过女人这部书，但真正读懂的人却少之又少。
如今，世人已经能够正视女人及其价值，能公开赞美女人，能大胆爱慕女人。
其实，与其在那里赞美和爱慕女人，倒不如完整地读懂女人，真正地了解女人，全方位地走进她的心
灵，倾听她的诉说，洞察她的行事规律。
这也是本书将奉献给您的精神“大餐”——透过各种细节，全面揭示和解读女人，让您真正了解女人
。
法国大文豪莫泊桑曾说：“魅力、眼神、微笑、语言是女人用来淹没男人和征服男人的洪流。
”男士们能不能事先透过诸如眼神、微笑等细节，来看穿女人的心理，以免没入她的“洪流”呢？
这是问题的症结所在，也是本书的重要价值所在。
本书站在透视女人的角度上，从有关女性的各种细节人手，展示女性生活与人生的方方面面，包括她
的天然特质和心理特征，为读者尤其是男性读者解读女性，提供了参证的标尺。
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内容概要

女人难懂，女人的心更又难懂，因为女人的世界是个迷宫。
其实，说女人难懂也未必尽然，关键是要找准“窍门”——透过各种细节，来全方位读懂女人。
　　莫泊桑说：“魅力、眼神、微笑、语言是女人用来淹没和征服男人的洪流。
”看来，男人在征服的历程中，要想不投入女人的“洪流”，就得透过女人的眼神、微笑等各种细节
，来看穿她们的心！
　　本书站在透视女人的角度上，从有关女性的各种细节入手，展示女性生活与人生的方方面面，包
括她们的天然特质和心理特征，为你解读女人，提供了难得的参证标尺。
这包括：　　透过魅力看女人——有魅力的女人有力量　　透过性感看女人——性感女人最有“姿本
”　　透过婚姻看女人——围城中的女人　　透过家庭看女人——家庭：温馨的港湾　　透过性爱看
女人——情爱春闺　　透过打扮看女人——三分漂亮，七分打扮　　透过事业看女人——女人该有自
己的事业　　透过情绪看女人——女人是情绪化的动物　　透过心思看女人——女人的心思最难懂　
　透过欲求看女人——女人更不易满足
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书籍目录

第1章　透过心声看女人——做女人难，做好女人更难　1.　为别人活着，疲于奔命　2.　兼顾工作与
家庭　3.　犹豫在升职与生子之间　4.　缺乏平等的发展机会　5.　奋斗的路上，阻力重重　6.　做女
人真不容易第2章　透过魅力看女人——有魅力的女人有力量　1.　女人都想做“漂亮天使”　2.　魅
力把女人分成三六九等　3.　女人很关注自己的容颜　4.　气质各异，魅力不同　5.　“神韵”来自姿
态美第3章　透过性感看女人——性感女人最有“姿本”　1.　走近“性感新时代”　2.　“体”现女
人的性感　3.　性感：女人永恒的魅力　4.　性感是包装出来的　5.　性感装：年轻女子的最爱　6.　
女人露多少才算性感第4章　透过情感看女人——勒住情感的缰绳　1.　情感：女人的精神支柱　2.　
女人的“帅哥情结”　3.　女人易患“情感饥饿”症　4.　女人情感“被动”且“善变”　5.　温情可
以“软化”女人　6.　柔情女人会“结网”第5章　透过恋爱看女人——女人的恋爱观　1.　“目光是
爱性的保证”　2.　女人喜爱“长颈鹿”　3.　不做那枝羞答答的玫瑰　4.　避免“心急”的行为　5.
　爱，就要大胆地说出口　6.　慎重恋爱才能规避痛苦　7.　时常赠送精神“厚礼”第6章　透过婚姻
看女人——围城中的女人　1.　婚后主动增进感情　2.　互谅，才能互爱　3.　架起相互沟通的桥梁
　4.　猜疑会导致婚姻破裂　5.　保留两人独处的时间　6.　在婚姻中扮演不同角色　7.　给你的婚姻
注入几丝情趣第7章　透过家庭看女人——家庭：温馨的港湾第8章　透过情感误区女人——在“甜枣
”和“泥沼”之间第9章　透过烦恼看女人——种种苦恼萦绕着女人第10章　透过优势看女人——谁说
女子不如男第11章　透过物质看女人——时时呈现你的女人味第12章　透过“不”字看女人——女人
说“不”的背后第13章　透过外形看女人——解析女人的外形第14章　透过性爱看女人——情爱春闺
第15章　透过出轨看女人——怎样看待“红杏出墙”第16章　透过打扮看女人——三分漂亮，七分打
份第17章　透过交际看女人——广于交际，尽显女性的风姿第18章　透过恶习看女人——恶习使女人
不受欢迎第19章　透过不当言行看女人——几种女人的言行误区第20章　透过品质看女人——品质决
定一切第21章　透过事业看女人——女人该有自己的事业第22章　透过金钱看女人——钱是幸福的必
要条件第23章　透过压力看女人——压力让女人步履艰难第24章　透过天性看女人——女人的天性
第25章　透过情绪看女人——女人是情绪化的动物第26章　透过心思看女人——女人的心思最难懂
第27章　透过暗示看女人——弦外之音的背后第28章　透过欲求看女人——女人更不易满足第29章　
透过自珍看女人——女人珍爱自己，才能被人珍爱
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章节摘录

1.走近“性感新时代”性感，犹如一道靓丽的风景，让我们身在其中，时时感知它的美与芳香。
但是，真要说起什么是“性感”，“性感美”是怎样表现出来的，对“性感”有何见解，也许100个人
会有101个答案。
可谓是众说纷纭，见仁见智！
女人和性感有着天然的联系。
女人爱美，乃是她的天性；女性追求性感，也是天经地义的事。
古今中外，概莫能外。
从维纳斯到蒙娜丽莎，从赵飞燕到杨玉环⋯⋯时代走到今天，早已远离了过去那个谈“性”色变的年
代。
如今，人们只要谈起“性感”这个词，一些人便立刻会联想起梦露那挑逗的唇和36：24：36的黄金“
三围”。
其实，性感不是天生的。
处于信息时代的现代人，每刮过一阵时尚之风，便会嗅嗅“性感”的新滋味。
再加上文化差异和个人主观的情绪，对性感所产生的化学反应程度也大相径庭。
在有些男人看来，性感也许就是肉感，丰满的胸部会让他们心跳加速。
而对另一些男人而言，他们或许更欣赏那种嶙峋骨感，他们说“性感即骨感”，哪怕“太平公主”也
无妨。
有人认为，下巴至锁骨之间的粉颈，有着朦胧的过渡，往往最富有想象力。
还有人称，最令人心惊肉跳的，是若隐若现的乳沟，以及上面那串幸福的钻石坠。
而另一些人则表示，女人肩膀到背后的曲线，或穿了迷你裙的翘臀，是最性感的。
这就涉及一个问题——如何包装得有理有节。
毋庸讳言，服装可以使女人更性感，款式、材质、色彩，都会影响性感指数。
穿对了，比暴露要强几倍。
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