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内容概要

　　饮用药茶，是运用”茶”的形式，而收疗疾祛病之利，将岐黄之术与持杯品茗有机地结合在一起
，于惬意中收到祛病延年的效果。
 自药茶诞生之后，便受到坐禅清谈的士大夫及王公贵族们的喜爱。
更因其简便省时，价格低廉，疗效明确，服用方便，副作用少等特点而广泽民众，深受普通百姓的欢
迎。
 　　本书介绍了药茶的基本知识，方便人们根据自身的具体情况，合理地调养身体，祛病健体。
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章节摘录

插图：
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