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前言

　　周沛同志14岁参加了中国人民解放军。
1949年入伍后不久她刚够入团年龄时，就加入了共产主义青年团。
　　1950年朝鲜战争爆发，周沛同志义愤填膺，随部队参加抗美援朝。
在部队入朝途中遭到敌机猛烈轰炸，危急关头周沛同志不顾自身的安危，掩护他人，荣立了二等功，
并获朝鲜政府颁发的军功章一枚。
1953年她18岁就光荣地加入了伟大的中国共产党。
　　在朝鲜战场上，我二十六军文工团同志经常到前方给部队演出。
一次到军部演出结束后，我接见了全体文工团员，其中就有周沛同志。
我鼓励她要艰苦奋斗、不怕牺牲，为人民多立新功。
　　1952年回国后，周沛同志在部队任文化教员期间工作很出色，在短短的九个月时间里她荣立了三
等功三次，并参加了二十六军英雄模范功臣代表大会，当时她是最小的女功臣代表。
　　1953年周沛同志转业到地方工作。
她抱着工业救国思想，考取了重工业部淄博建筑材料工业学校，毕业后被保送全国重点大学南京工学
院（现为东南大学）。
大学毕业后从事建筑材料工业教学和建筑材料职工教育的管理工作等，为建材各类教育发展奋斗了三
十多年。
　　她热情为革命老区人民服务后，走遍了全国多数省市几十家有代表性的水泥企业，收集大量资料
，继《水泥煅烧工艺与设备》上下两册出版发行数万册之后，又编写了《现代化立窑》一书，该书出
版后深受广大水泥企业和科研、设计、教学单位广大科技工作者欢迎，全国发行近万册，用此书作教
材，在全国各地对企业老总、技术和生产管理干部进行“优质、高产、节约资源、能源、保护环境”
的新技术讲座，累计讲课三十多场，听课人数4000多人次，深受听课者的称赞。
因此这些老总们听课之后纷纷邀请周沛同志到企业进行现场指导，全国各地已指导近一百家企业，凡
指导过的企业产量、质量都明显提高，能耗明显降低，使企业获得明显的经济效益。
　　周沛同志一生不懈奋斗，用燃烧着的革命激情，践行革命精神，用真情和真实，写成了《激情人
生》一书，这本书写得朴实生动，很有启发教育作用。
《激情人生》值得大家一读。
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内容概要

　　《激情人生》记录了作者的人生历程，复制了作者走过的人生足迹，同时也折射出作者对人生的
理解和感悟。
周沛同志在书中坦露了她与张礼本同志的心心相印、相濡以沫、相敬如宾的爱情生活，更讲述了怎样
奇迹般地从死神那里硬是把张礼本同志抢救出来的人间佳话。
书中还叙述了她离休后开始的新的征程。
　　周沛同志所走过的人生道路并不平坦，但她一路走来，走得稳当、踏实。
她用勤奋、执著、坚毅、拼搏和激情，触摸到了人生的真谛，谱写了多彩的人生乐章。
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书籍目录

革命的启蒙一、背叛大地主家庭二、从小爱学习三、受新四军革命精神激励四、启蒙教育五、给地下
党、新四军送信革命大熔炉一、投笔从戎二、青训班的学习生活三、做典型入团四、亲切的教诲五、
参加改造起义部队抗美援朝中最小女功臣一、抗美援朝胜利的原因二、中国政府决定出兵抗美援朝三
、进行抗冻锻炼，争取入朝四、保护全队人员和军粮安全五、受军首长接见六、爬雪山过冰河，抢着
给病员背背包参加二十六军全军英模功臣代表大会一、任文化教员期间深受学员尊敬爱戴二、二十六
军全军英模功臣代表大会中最小女功臣三、加入伟大的中国共产党大学生活一、勤奋刻苦学习，取得
优异成绩二、三好学生、优秀实习生三、学生党团干部生产实践的锻炼一、热爱我的专业二、学习生
产实践知识三、为提高企业的生产水平服务四、培养优秀学生五、“四清”中深受贫下中农称赞六、
文化大革命期间心中最崇敬的伟人一、毛主席的《两论》指导我学习、工作二、发扬我党的三大作风
三、人民的好总理鞠躬尽瘁为人民四、人民怀念周总理五、世世代代永远学习伟人——毛泽东主席、
周恩来总理为建材教育尽心尽力一、在国家建材局工作时（一）为建材技校教学管理建设尽心（二）
为全国设立建材电教函授网而努力二、在国家建材局管理干部学院工作时（一）图书馆馆长工作（二
）讲授建材专业课并自编教材（三）全国节能新技术培训班受称赞，并应邀至现场指导（四）全国建
材管理干部继续教育讲实效（五）干部教育管理办法研究（六）改革发展建材职工教育（七）21世纪
建材高层科技和管理人才素质研究无尽的思念一、我的爱人（一）和谐的家庭（二）知识渊博，善做
思想工作（三）口才超群（四）教学管理的专家（五）培养优秀人才（六）鞠躬尽瘁二、爱的力量（
一）圣洁的爱战胜了当时无法医治的肺结核病（二）艰难岁月（三）无尽的思念（四）我们的好儿女
三、永远的怀念（一）原国家建材局党组的悼念文章摘要（二）原国家建材局人才开发司正副司长悼
文摘要（三）永远和我们在一起四、生死永相随夕阳红一、为革命老区人民服务二、设立教学奖励基
金三、“现代化立窑”新概念在全国反响热烈四、编著《现代化立窑》一书五、节能降耗新技术讲座
深受欢迎六、指导水泥企业进行节能降耗七、部队老首长的亲切接见鼓励八、离休党支部书记附录
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章节摘录

　　一、背叛大地主家庭　　我老家在江苏省黄桥附近，我出生在剥削阶级大地主的家庭。
我家的宅院很大很美，大宅院的后面有十几亩地的大片竹林。
每棵竹子都有碗口粗细，四五十米高，一些大竹枝上面还筑着许多鸟巢。
每天早晨那些鸟儿的声音，像奏着轻音乐，很是动听，漫步在竹林里心情格外舒畅。
左边是二伯父家的大宅院，右边有条小河。
平时河水清澈见底，下过大雨之后，河水涨满，水流就急了，哗哗哗地向下游汹涌而去，很是壮观。
河边栽满了桃树、杏树、李树等。
春天，各种果树都在开花，河边就成了花的海洋，姹紫嫣红，春意盎然，真是美不胜收。
它们的香味让人沉醉。
在宅院的大门前有好几亩地的晒谷场，节日时尤其是春节时，常有舞龙灯、踩高跷等节目。
方圆几十里的人们都会赶来观看，热闹非凡。
广场再往前全是绿荫，夏天人们常在树荫下乘凉，微风吹过使人心旷神怡。
穿过绿荫，前面是条大道，大道那边是好几亩地的西瓜园，所产的西瓜全部供给我们全家人和雇工们
吃。
　　在大宅院内有好几套房屋，分前堂屋、中堂屋、后堂屋，每套堂屋都有中间大堂，大堂的两侧为
居住的卧室。
前堂一般由账房先生和看门的保卫人员居住，中堂有好几套，第一套作为客厅，其他几套给儿女们分
用，最后的后堂是父母居住。
在大宅院内的左侧有很大的厢房，也都隔成几套，有的做厨房，有的做餐厅，还有一些厢房是给雇工
们居住用的。
在大宅院内各套房屋之间都有小院，小院内栽着很多绿树，种着各种花卉，花开得非常旺盛。
其中月季花最多，而且长得很好。
月季花一年四季都有，颜色也很多，深红、粉红、黄色等，很是迷人。
春夏秋都有蜜蜂在花上飞舞采蜜，更增加了几分生机，宅院很像是由几个小小的花园组合起来的，很
是美丽。
　　我小时候喜欢在河边看小河流水，听流水叮咚，看大雨过后河水激流汹涌的壮观景象；也喜欢看
各种果树开花，流连在花的海洋；更喜欢早晨起来大竹林里听鸟儿唱歌，但我最爱的不是这种大自然
的美，而是学习。
　　参加人民解放军后，经过阶级教育，我知道了社会的财富都是劳动人民创造的，地主不劳而获是
剥削阶级。
劳动人民过着牛马不如的生活，剥削阶级过着花天酒地的奢侈生活。
因此必须打倒代表剥削阶级利益的国民党反动派，解放全中国，使劳动人民成为社会主义国家的主人
翁。
随着国家的富强，人民生活也将越来越富裕。
我在黄桥的时候还很小，大概是1941年，我6岁时，我家就由农村迁至江苏省的如皋县城，当时是为了
逃避伪军的绑票。
几年后，家乡也解放了，解放后我家的家院成为教育孩子的学校，土地也都分给农民了，我听后心情
特别舒畅，感到很轻松，压在心头几年的包袱放下了，因此我很愉快。
解放后不久我父亲被当地人民政府找去进行教育、改造，我也给他送去毛主席的有关著作，希望他好
好学习，接受人民政府的教育，好好地改造自己。
参加革命经过教育后，我一直站在人民的立场，对剥削阶级的家庭一直采取批判的态度。
　　我们兄妹六人，我有两个哥哥，三个姐姐，我最小。
大姐和二姐在南京解放后，都参加了中国人民解放军，先到军政大学学习，学习结束后分配当文化教
员。
也因为女同志都要转业，后都转业到地方工作。
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大姐是离休老干部，现已病逝；二姐转业后，任小学教师，现为离休老干部，在读老年大学；三姐一
直在邮局工作，连年都被评为先进、模范，也已病故。
　　从我记事起，我大哥和堂哥（二伯父家的儿子）就已上大学了。
他们假期回来，经常和我玩，跟我闲聊，问我长大后要做什么。
我说：“长大后我要做不平凡的人。
”他们听后很赞赏，鼓励我“现在要努力学习，学习好了，知识多了，才能做大事，才会成为不平凡
的人”，他们的译给我留下了深刻的印象。
我也问他们很多关于学校的问题，像他们的学习啦，老师啦，同学啦，成绩啦等等，他们都细细说给
我听。
我感到很新鲜很有趣，也很羡慕，真希望快快长大，可以到学校里去学习⋯⋯　　我大哥周法是爱国
的高级知识分子，1942年毕业于全国重点大学——西北工学院，解放前他随五叔去了台湾，新中国成
立后，他坚决回到了祖国大陆。
他是橡胶工业的专家，经常应橡胶企业邀请到各单位去解决生产中的实际问题，指导生产，深受橡胶
企业的欢迎，为我国的橡胶工业做出了较大贡献。
橡胶工业局属化工部，因此他也是化工部的老专家。
2007年3月15日逝世，享年90岁。
我大嫂天津大学毕业，很精干。
我的堂哥周汾也是爱国的高级知识分子，1942年毕业于中央大学，和我大哥一样也是在新中国成立初
，从台湾回到大陆为新中国建设服务，他是我国水利部的水利专家，为人老实忠厚，勤勤恳恳为我国
水利事业奋斗终生，为我国水利工业的建设发展做出了一定的贡献，早已病逝
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