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内容概要

　　当前社会女性的性感之美，更多地体现着多种美丽元素的综合。
它体现在大方得体的举止和谈吐上，体现在个性的着装搭配上，同样体现在美容和保养上。
我们可以从一位女性的性感美中看出她的生活习惯、生活态度及趣味和情调。
　　《窈窕玉润：女性的性感魅力》一方面尝试从美丽的元素入手，对其一一详细解读阐释，领着读
者不断了解自我，不断挖掘和强化自身的性感之美。
另一方面，授人以渔，传授保持美丽、创造美丽的小贴士。
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章节摘录

第一章 洁白如玉，娇嫩细腻第一节 女性肌肤具有审关价值女性肌肤及其色泽在魅力的展示上有较高
的审美价值。
性感迷人的肌肤散发着青春活力。
白皙、光洁、滑腻、柔软而富有弹性的肌肤是女性性感魅力的最大资本。
皮肤是人体最大的器官，覆盖于人体的体表，也是最先向外界展示的器官，因此人体的审美价值首先
决定于皮肤的优劣。
女性光洁柔润、凝脂一般的肤色美令世界上所有亮丽的衣裙黯然失色。
明艳的色泽、滑腻的触觉与柔韧的弹性是女性肌肤美的魅力所在。
软玉温润——白皙、柔韧、滑腻而散发着女性独有的馨香，这是古今文人对女性肌肤美的理想标准。
女性肌肤的皮下是结缔组织，这层又称为真皮的丰富的结缔组织乃由弹性纤维构成的，可随玉体的运
动而伸缩自如。
女性肌肤温润如玉的性感魅力源于其丰富的皮下脂肪。
对于女性而言，适度的体内脂肪储存，可以使体形丰腴，展示女性特有的曲线美，并且可以增加肌肤
的弹性，减少或延缓面部皱纹的生成。
只有体内储存了适量的脂肪，我们才可以欣赏到细腻光洁的面庞、丰盈高耸的胸脯、圆润上翘的臀部
、性感迷人的肤质⋯⋯女性皮肤的真皮内有丰富的毛细血管，血管里鲜艳的血色通过透明的上皮组织
呈现出娇嫩的红晕，从而使女性的肌肤艳若桃花。
女性皮肤上的皮脂腺分泌出的皮脂，具有润泽皮肤与毛发的作用，能使皮肤柔嫩滑腻、毛发乌黑亮丽
。
浪漫之都巴黎有一家时尚杂志曾刊出问卷，询问读者心目中的美女应具备的各种条件。
从众多的问卷反馈中，读者欣赏人数最多的美女条件是皮肤要白色。
由此可见，白嫩皮肤是女性魅力的重要标志。
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编辑推荐

《窈窕玉润:女性的性感魅力》：何为美，何为性感？
淡妆浓抹，环肥燕瘦，在不同社会、不同时期、不同阶层，审美标准是复杂多变的，因此不要盲目趋
从，将自我迷失在多变的流行浪潮中。
《窈窕玉润:女性的性感魅力》就告诉你——要深入摸清审美的脉络，在对自己有一个客观、科学、充
分认识的基础上，展示自己独特的风韵和魅力。
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