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内容概要

在人生的长河中，35岁前是人生最具有激情、最具有创造力和最容易成功的时期。
一个人如果在35岁前还没有“立”起来，还没有成功，那以后想获得成功就难上加难了。
人生的成功基本上是由个人的能力大小决定的，因此，我们一定要在35岁前炼就出保证自己成功的各
种能力。
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书籍目录

序论——能力决定人生成败观察能力——火眼金睛，洞细察微记忆能力——打造过目不忘的超级大脑
思维能力——有思路，才有出路想象能力——展开心灵的翅膀创新能力——走别人没有走过的路控制
情绪能力——把情感装入理性之盒心理调节能力——维护健康的心灵维护健康能力——身体是成功的
本钱潜能拓展能力——释放生命的潜在能量自我反省能力——认识自己是最高的智慧自律能力——控
制自己是最强的力量自我激励能力——人生动力的源泉自我完善能力——改变和克服自身的弱点自救
能力——保证自己的生命安全意志能力——无坚不摧，无往不利  理财投资能力——财富是幸福的基
础交际能力——人脉是钱脉，人脉是成功  沟通能力——让他人的心灵与自己共鸣演讲能力——好口
才增添自我魅力说服能力——说服力创造成功机会谈判能力——靠“铁齿铜牙”战胜对方口头表达能
力——炼就出色的三寸不烂之舌书面表达能力——文采斐然，妙笔生花合作能力——在和他人的双赢
中获胜竞争能力——战胜对手，夺取胜利幽默能力——做一枚生活的开心果信息吸纳能力——把握时
代的脉搏目标管理能力——朝着明确的方向前进把握机遇能力——别让‘‘幸运”擦肩而过解决问题
能力——摆平成功路上的“拦路虎”化解危机能力——从不幸中发现幸运适应环境能力——调整自我
，迅速适应新环境学习能力——广收博纳，不断进步应变能力——脑子随着情况变策划能力——运筹
帷幄，控制成败预见能力——超前谋划，避免人生危机行动能力——成功人生在于躬行抗挫能力——
不放弃努力就不算输人生定位能力——规划成功的导航图  自我推销能力——内修外饰，彰显自我风
采创业能力——掌握白手起家的资本组织管理能力——有效地统筹利用各种力量识人能力——锐眼识
别他人心用人能力——调动和发挥下属的力量领导能力——做一只杰出的“领头羊”分析能力——理
清脉络，把握重点决策能力——果断地做出正确选择技术能力——做领域里的一把好手特长能力——
成就独一无二的自己  时间管理能力——掌控时间等于延长生命
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章节摘录

　　观察能力——火眼金睛，洞细察微　　人类获得的知识绝大多数都是通过听觉和视觉的渠道传人
大脑的。
人们常用“聪明”二字来概括人的智力，聪明就是耳聪目明的意思，顾名思义，聪明首先应当包括观
察能力。
　　可见，观察能力是人类智力结构的重要组成部分，是一切科学发明和艺术创造的前提。
人们如何有效地使用自己的眼睛，是我们认识世界、提高智力的前提。
　　一个有敏锐观察能力的人，总是注意留心身边的事情，哪怕是一些小事，也不愿意随意放过。
他们往往能够通过各种各样的小事，看透事物的本质，通过进一步的深入思考，从而获得成功。
　　一次，苏联红军与德国法西斯军队相持不下。
一天，在两军阵地交界处不远的地方，一位正在值勤的苏联红军战士突然发现德军阵地上有一只猫，
他马上想到，能够养猫的必定是德军的高级军官，那个地方很有可能就是德军的指挥部。
接着经过继续观察，一连两天他都发现猫经常出现，从而更加肯定了自己的判断。
他很快把这个情况向上级做了汇报。
　　苏联红军很快调集炮兵，向那个地方进行猛烈炮击。
战役结束后得到情报说，那个被彻底摧毁的地方果然是德军的一个司令部。
　　一个士兵看到一只猫而联想到德军的高级军官，这就是细致的观察能力所起的作用。
然而，在现实生活中，很多人却没有养成仔细观察的习惯，他们对日常事物熟视无睹，结果错过了很
多机会。
其实观察能力不仅有助于人们发现机遇，很多日常问题也都可以通过细致观察而找到答案。
　　观察能力有时会很直接地给人们带来幸运。
　　在美国蒙大拿州西部边境比特鲁特山边的达比镇，人们好多年都习惯于仰望那座晶山。
晶山之所以获得这个名称是因为它被侵蚀而暴露出一条突出的狭窄部分，这部分是微微发光的晶体。
　　早在1937年这儿就修建了一条直接越过这块露面岩层的小径。
此后一直到1951年，并没有一个人耐烦地弯下身子去捡起一块发亮的矿物质，好好地把它观察一下。
　　1951年，两个达比人康赖和汤普生来该地办事，看见这种矿物躺在小镇的道路边，他们拾起来看
后十分激动。
因为他们知道这种矿物可用于制造原子能，便立刻在晶山上立柱，表示所有权。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　35岁是人生中的一道坎儿，是人生的分水岭，能力决定人生成败，能力是当今社会的生存之本；
能力会使你把握机遇和创造机遇，能力会使你在竞争中脱颖而出；能力是你生活幸福的有力保障，能
力会使你对人生充满信心和希望。
　　35岁前发现自己的能力和提高自己的能力，使自己成为一个能力强人。
唯有如此，才能保证我们一生的幸福和成功。
应具备的当今社会，要要更好地生存和发展，就应培养以能力本位作为人生价值取向和推崇“我能故
我在”的人生观。
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