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前言

命运就在你手中古往今来，人们一直都在思考命运，关注命运，希望自己能够有一个好命运。
但是，什么是命运？
这个问题却一直没有人能够作出正确的回答。
过去，我们一直都认为人的命运是上天安排好的，每个人都只能服从，不可违背，不可逆天行事。
所以，我们大多数人一直过着悲惨的、贫穷的、被动的日子。
我们无力改变自己，也不敢想着改变自己。
直到有一天，我们穷得实在过不下去了，被人欺压得活不下去了，痛苦得实在无法忍受了，才终于发
愤一搏，这时突然发现自己的命运竟然改变了。
于是，我们发现，命运原来是个欺软怕硬的东西。
在历史的长河中，陈胜、吴广不就是这样改变自己命运的吗？
他们的经历让很多人明白了一个道理：命运不是上天决定的，而是自己决定的。
命运就是人在社会生活中的贫富、贵贱以及一切遭遇，而且是人的生活发展变化的趋势。
我们抛开那些骗人的迷信观念，不要相信命运是上天安排的，就会对命运作出正确的认识。
只要你意识到命运在你自己手中，你通过自己的努力，你就一定能够主动改变自己的命运。
《古文真宝》中叙述了苏秦与朱买臣的故事，对我们理解命运有很大的启发。
苏秦自幼家贫，依靠兄嫂度日。
他一心想要读书做宰相，却没有人赏识他，落得穷困潦倒，乞讨回家。
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内容概要

你是不是徘徊在十字路口，找不到方向？
你是不是在失败之中找不到出路而垂头丧气？
你是不是已陷入了困境，而不知所措？
你是不是面临突如其来的打击却不能振作⋯⋯这里会给你希望，让你振作；会给你指点迷津，给你方
向；给你动力，给你力量，让你走得更远、更稳、更坚实！
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章节摘录

第一章 打扫心房——让你走得更轻松1.换个角度来生活一个人如果被一些不良心态所左右，他人生的
航船就会驶入浅滩；一个人如果一生都能保持美好、自信的心态，那么他人生的路就会越走越宽。
每个人都有七情六欲和喜怒哀乐，烦恼也是人之常情，是人人都避免不了的。
但是，由于每个人对待烦恼的态度不同，所以烦恼对人的影响也不同，通常人们所说的乐天派与多愁
善感型就是显然的区别。
乐天派的人一般很少自寻烦恼，而且善于淡化烦恼，所以活得轻松，活得潇洒；而多愁善感型的人喜
欢自寻烦恼，一旦有了烦恼，忧愁万千，牵肠挂肚，离不开，扔不掉，自然活得也不洒脱。
一位心理学家曾这样论述过人生与心态的关系：人生是好是坏，并不是由命运来决定，而是由人的信
念和处世的心态来决定；生命像一条溪流，在岁月的原野上不断地流动着，如果你不主动地、有计划
地掌稳自己的航向，它就会随波逐流；如果你不在自己心理和生理的土壤中播下期望的种子，那么荒
草便会蔓生；如果我们不主动地把自己的心态导向积极的一面，消极灰暗的心境就会像一只不祥之鸟
，在我们人生的岁月里喳喳呜叫。
任何事情都有两面性，有利也有弊。
换个角度，便会有不一样的感觉：一个老太太有两个女儿，大女儿嫁给一个开雨伞店的，二女儿家是
开洗衣店的。
这样，老太太晴天怕大女儿家雨伞卖不出去，雨天又担心二女儿家衣服晒不干，整天忧心忡忡。
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编辑推荐

《命在心运在手》由中国物资出版社出版。
习惯改变，你的性格跟着改变，心态改变，你的命运跟着改变，只有把握了我们的“心”，掌握了自
己，才能掌握命运。
成功不依赖于地位，不依赖于身份，只依赖于你自己。
什么是命运？
这个问题却一直没有人能够作出正确的回答。
过去，我们一直都认为人的命运是上天安排好的，每个人都只能服从，不可违背，不可逆天行事。
所以，我们大多数人一直过着悲惨的、贫穷的、被动的日子。
命运就是人在社会生活中的贫富、贵贱以及一切遭遇，而且是人的生活发展变化的趋势。
我们抛开那些骗人的迷信观念，不要相信命运是上天安排的，就会对命运作出正确的认识。
只要你意识到命运在你自己手中，你通过自己的努力，你就一定能够主动改变自己的命运。
命运如同掌纹，弯弯曲曲，就把握在我们自己的手中。
只要我们拥有信心，我们就可以书写出美丽的人生。
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