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前言

人生就像一条河，在流动中感受风景，也在流动中经历坎坷。
人的成长可以分成许多阶段，很难说哪一个阶段更为重要，因为每一个阶段我们所遇到的问题是不一
样的。
我们只能说，在某一个成长阶段，有我们需要最为关注的事情，有我们需要着重解决的问题，有我们
需要充分吸收的营养。
20几岁，其实是一个十分微妙的年龄段。
这时候的我们，要离开父母，走向社会；要与少年期挥挥手说再见，开始独立地面对生活的一切。
如果你过去是在家长的关怀照顾下生活，是在朋友的帮助和祝福下生活，那么以后的时间你该学会承
担起应有的责任和义务，你需要从别人那里得到一些东西，包括信任、依赖、赞赏甚至批评与轻视。
因为你是一个人，所以你就得独立生活，去做一个成功者该做的事情。
或许这对你很难，不过你也该学着做了⋯⋯一个出色的人懂得20几岁有多么重要。
20几岁的人，从学校毕业几年，找到第一份工作，或许换过几次工作，正在学习社会大学的规范；20
几岁的人，都有一个年轻时的梦想，梦想变有钱，梦想创造自己的事业；20几岁的人，在关键时刻，
往往能决定自己的一生，也决定了自己的幸福与否。
所以，如果你是20几岁的人，你应该看看《20几岁可以改变人的一生》一书，它将成为你走向成功的
领路人，引导你有足够的智慧和技巧去拥抱梦想人生。
简单未必平淡，深奥何需繁缛。
本书以故事性的话语，把一个个生活的秘诀娓娓道来。
每一个篇章就是一个无形的台阶，借助它们的支持，你会领略到人生奇妙的乐趣——成功、幸福、快
乐、充实。
本书想告诉你的，不仅仅是你可以尝试追求真正有价值的生活方式，还有你需要采取的行动。
毕竟，路怎么走，是每个人自己决定的。
选择正确的方向，依靠的是聪明的头脑和明亮的双眼——《20几岁可以改变人的一生》为你擦亮迷茫
的双眼，让你准备好迎接人生的璀璨。
开卷有益。
这本书，或许就是你美好未来的启蒙之作。
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内容概要

这是一本专门为20几岁的人写的书，我们没有必要把这本书当作宝典，但可以将其当作一位可以信任
、可以交心的朋友。
    20几岁的人，面对眼前不可预知的人生之路，你准备好了吗？
如果你想准备得更充分，那么你就试着读一读《20几岁可以改变人的一生》这本书，它会让你更加满
怀自信，胸有成竹。
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书籍目录

第一章　点燃一盏灯，照亮自己的“钱”途　勇于梦想，这个世界永远属于追梦的人　　不知道自己
要去何方，便不会取得什么　要过什么样的人生，全看你自己　贾金斯式的人永远不会成功　有钱人
之所以有钱：目标和追求　路要一段一段地走　搭不上这班车，就等下一班　没有鞋子，可我们有脚
　得自己易得的东西　牧羊人的智慧　自己就在帐篷旁边　选择目标要恰当第二章　20几岁，让快乐
成为一种习惯　快乐是一种选择　给自己一张笑脸　你的快乐，你做主　在心里给快乐一块田地　你
快乐所以我快乐　“放下问题”或许就是“解决问题”　快乐与财富无关　只要你想快乐，你就能得
到快乐　　把痛苦当做一种游戏　乐观是我们心中的太阳　转个弯，你会看到更好的风景　你，快乐
吗第三章　相信自己，我一定可以成功　困难，只是暂时的　有了自信，就有了成功的可能　不放弃
，你就对了　激发你的无限潜能　永远不要失去信心　你是独一无二的　信念的力量　不是失败，而
是还没有成功　重新建立你的自信　面对困难，需要的是勇气　自信是人生有力的加油站　　播种自
信，收获成功第四章　知识是永远的财富　一本书也许会改变你的一生　“馅饼”是从天上掉下来的
吗　穷人“两条腿”，有钱人“四条腿”　天道酬勤　　用知识充实你的大脑　一定要多掌握几种技
能　挖掘你的潜力　努力多一些，机会就多一些　把学习当做一种人生享受　学习，永远都不能停　
学无止境，切勿自满第五章　20几岁，不做怀才不遇的千里马　机遇之门　　你不理机遇，机遇是不
会理你的　人生的确有很多运气　耐心等待，捕捉最佳时机　　机遇就像一只兔子　没有机遇，我们
可以创造机遇　是周密计划还是谨慎冒险——个性决定财富级别　机不可失，时不再来　蜘蛛精神　
机遇不因挫折而失色　机遇，可遇不可待　没有人能随随便便成功　　不要“怀才不遇”，而要寻找
机遇第六章　和高含金量的人交朋友　人应该有朋友　诚实，人生永远的绩优股　人情账户很重要　
尊重是最起码的礼貌　友谊的“保鲜剂”　助人就是助己　不相疑，才能长相知　忠诚是友谊的源泉
　好朋友之间也要讲礼仪　近朱者赤，近墨者黑　把友谊的大门完全敞开　感情投资，永不亏本的生
意第七章　交际“手腕”给人无限魅力　宁可去碰壁，也不要在家里面壁　一张笑脸闯天下　给予总
是相互的　他并不傻　睡觉时，也要睁一只眼　让众人皆知你善解人意　你爱吃亏吗　拒绝的七个要
术，　魅力，像磁铁一样吸引人　靠人不如靠自己　时时让别人感到重要　我也不是好欺负的第八章
　20几岁，一定要明白金钱的价值　你是应该得到“富裕”的　像有钱人一样思考　穷人的钱是死钱
，富人的钱是活钱　财富是计划出来的　穷人急功近利，有钱人踏踏实实　　“免费的午餐”吃不得
　小富在俭，大富在天　25种方法让你成为有钱人　你不该成为金钱的奴隶　君子爱财，取之有道　
适度追求财富　财富是人生的一个目标，但不是最终的目的第九章　20几岁，创造自己的财富版图　
创业要趁早　富人爱创业，穷人爱打工　早日掘到第一桶金　创业，从自己最熟悉的行业开始　克服
你的创业恐惧感　人怕入错行：如何选择自己的事业　打好创业的第一仗　一样的苹果，不一样的商
机　勇气的力量有时会让你成为“超人”　选择好你的合作伙伴　创业项目以“新”制胜　　运用他
力，巧妙绘制自己的事业版图　上班族也可创业　你适合做哪种创业的人第十章　20几岁，准备做一
个幸福的人　找一个什么样的老婆　找一个什么样的丈夫　爱情的约会　有时，爱情也会被鬼点子俘
虏　男人可以不受“夹板气”　是真情，还是假意　让幽默为家庭着色　豁达的人有财运，豁达的女
人有帮夫运　唠叨，妻子带刺的爱　她是最美丽的　左手事业，右手家庭　一盏明灯　幸福婚姻的忠
告
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章节摘录

要过什么样的人生，全看你自己有位著名的诗人曾说过：你是自己命运的主人，是自己灵魂的领航人
。
要过什么样的人生就全看你自己。
因此，不要轻视设定目标的重要，此刻就定下目标，因为在前面不远处就是你的未来。
有这样一则令人难忘的真实故事，主人公是一个生长于美国旧金山贫民区的小男孩，从小因为营养不
良而患有软骨症，在六岁时双腿变形，而小腿肌肉更是严重地萎缩。
然而在他幼小的心灵中一直藏着一个除了他自己，没人相信会实现的梦——有一天他要成为美式橄榄
球的全能球员。
他是传奇人物吉姆·布朗的球迷，每当吉姆所在的克里夫兰布朗斯队和旧金山四九人队在旧金山比赛
时，这个男孩便不顾双腿的不便，一跛一跛地到球场为心中的偶像加油。
由于他穷得买不起票，所以只有等到全场比赛快结束时，从工作人员打开的大门溜进去，欣赏最后剩
下的几分钟。
十三岁时，有一次他在布朗斯队和四九人队比赛之后，在一家冰激凌店里终于有机会和心中的偶像面
对面地接触，那是他多年来所期望的一刻。
他大大方方地走到这位大明星的跟前，深情地说道：“布朗先生，我是你最忠实的球迷！
”吉姆·布朗和气地向他说了声谢谢。
这个小男孩接着说道：“布朗先生，你晓得一件事吗？
”
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编辑推荐

人生有各种各样的体验，只是有的人是亲身体会，而有的人是作为观众。
如果你不甘于充当平淡的看客，而你又恰恰是20几岁初涉人世，那么，建议你读一读《20几岁可以改
变人的一生》。
20几岁的人，不管你情愿与否，你得打起天真与幻想的行囊，踏上阳光与风雨交织的人生之路。
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