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前言

鲁迅有一句名言：“不满是向上的车轮。
”人，本来就应该不断地追求、拼搏、攀登，力求达到更高的境界，这正是人类社会由低级向高级不
断向前发展的动力。
正所谓“没有最好，只有更好”，这就是无止境。
“最好”，是到了顶极的，完成时；“更好”，是正在前进，进行时。
选择停滞还是选择有力、有规律地前进?人们常说：“知足者常乐。
”知足就是满足、停滞、不求进取，可以说是一种消极的心态，不健康的心理。
知足者常乐，也只能是一种心理的自我慰藉，精神上的胜利；而不知足者才是保有积极进取、乐观向
上的态度。
所谓“知足”，其实是个很模糊的概念，没有人能说清知足的尺度和标准。
对学生来说是得60分知足，还是得90分知足，为什么不争100分呢?作为上班族来说，月收入10000元知
足还是20000元知足，能不能再高些?作为老人，是活60岁知足，还是70岁知足?为什么不争取活到80岁
、90岁呢?“登东山而小鲁，登泰山而小天下”。
如果你只满足于登上东山，看到的将是有限的鲁地，怎能像登上泰山之巅那样把天下尽收眼底，心胸
无比宽阔呢?不知足，是一种挑战生活的执著追求，是始终如一的人生信念。
贾岛吟诗，反复推敲。
欧阳修行文“为求一字稳，耐得半宵寒”。
正因为不知足，才百倦不殆地长期磨炼，才有了千古绝唱，传咏至今。
爱迪生一生有一千多项发明。
正因为不知足，才不断地钻研。
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内容概要

　　出类拔萃的杰出人士并不会把成就视为一个固定的终点。
这类成功人士最大的特点之一，就在于他们能够不断地朝未来迈进，应对新的挑战，并且对于应该完
成的工作具有非常清楚的概念。
　　人生的志向并不是超越别人，而是超越自己，刷新自己的记录，以今日更新更好的表现凌驾在昨
天的成绩之上。
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作者简介

　　马银春，籍贯甘肃永登。
先后编著出版《狼皮卷》、《王牌总经理》、《社交礼仪与口才》、《口才训练与演讲艺术》等各类
书籍50余部。
现任华夏之声文化研究院编辑部主笔、中国市场经济研究会企委常务理事、北京田由申文化发展有限
公司董事长。
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书籍目录

第一章 相信自己，你会做得更好1.自信是人生新境界的“原动力”2.自信：迎接成功的最好方式3.随身
带上自信的习惯4.相信自己，不要“怀疑”5.自信自有冲天力6.想什么，就会成为什么7.如何让自己更
加充满自信8.一分自信，一分成功9.尽量把自信“展示”给别人第二章 小目标制造小收获，大目标换
来大收获1.没有“方向”的行动是盲目的2.目标有多高，舞台就有多大3.“整体策划”你的人生4.先实
现“次目标”，再完成“主目标”5.盯住一个目标不放6.树立目标，越早越好7.抓住适合自己的目标8.
放弃短视，把目光放远第三章 提升自己，发展自己1.不要满足于现在的自己2.一专多能，多元化发展3.
经常给自己“充充电”4.珍惜时间，善待今日5.真才实学比一张文凭更重要6.世上无难事，只怕工作
狂7.在工作当中边干边学8.学无止境，成功需要终生学习9.小事情积累大成功第四章 有时“敢做”比“
会做”更重要1.让自己的胆子大一点2.不敢冒险是最大的“危险”3.拿出你的勇气，大胆行动4.退缩是
要不得的5.“敢做”比“会做”更重要6.大气魄，大成功7.勇气可以带来“运气”8.培养你真正的勇气
第五章 你不理机遇，机遇也不理你1.创造机遇才能获得更大成功2.机遇来了，要狠狠抓住3.只有行动才
能抓住机遇4.多一次用心，就多一次发现5.机遇偏爱有准备的人6.靠悟性登上机遇的“快车”7.善于利
用每一次机遇8.培养自己敏锐的机遇触觉第六章 从自己身上“挖金子”1.抬起你委靡不振的头2.步入激
发潜能的气氛中3.别放弃，再坚持一下4.在心中造个不倒翁5.自认不行，永远不行6.把“不可能”改写
为“可能”7.不是做不到，是我们在给自己设限8.生存就要对抗挑战第七章 没有做不到，只有想不到1.
“逆境”是最严厉的老师2.恒心，成败转折点的通行证3.不到黄河心不死4.意志力——克服一切的利
器5.贵在“与众不同”6.别人看得起，不如自己看得起7.失败的对面是成功8.另辟蹊径，将脑袋打开一
毫米9.调整思路就能找到出路第八章 “不知足”者才“常乐”1.进取会带来意想不到的成功2.激情，成
功的一把火3.积极的心态可以创造财富4.希望之火时时刻刻都不能熄灭5.进取心是成功的动力，意志力
是成功的保障6.挫折只是一道小坎儿7.强者的心态铸造强者的命运8.成败只在一念之间第九章 扔掉坏习
惯，让自己更优秀1.良好的生活习惯是健康之本2.守住“勤”字，忌掉“懒”字3.把事情组织得有条有
理4.发挥财商，让钱为你工作5.管理好自己的时间“资源”6.思考可以告别平庸，走向卓越7.放松自己
，才活得不累8.谦虚而不骄傲9.积极工作的心态，让你更出色
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章节摘录

第一章 相信自己，你会做得更好1.自信是人生新境界的“原动力”坚定不移的积极心态是化思考为力
量的源泉，是突破自我限制、创造人生新境界的原动力。
我们有了积极的心态，就为自己的人生点亮了一盏成功的心灯。
爱默生说：“自信是成功的第一秘诀。
”自信能够产生一种巨大的力量，它的确能推动我们走向成功。
自信是成大事者的心灯。
美国学者查尔斯12岁时，在一个细雨霏霏的星期天下午，在纸上胡乱画，画了一幅菲力猫，它是大家
所喜欢的喜剧连环画上的角色。
他把画拿给了父亲。
当时这样做有点鲁莽，因为每到星期天下午，父亲就拿着一大堆阅读材料和一袋无花果独自躲到他们
家所谓的客厅里，关上门去忙他的事。
他不喜欢有人打扰。
但这个星期天下午，他却把报纸放到一边，仔细地看着这幅画。
“棒极了，查尔斯，这画是你徒手画的吗？
”“是的。
”父亲认真打量着画，。
点着头表示赞赏，查尔斯在一边激动得全身发抖。
父亲几乎从没说过表扬的话，很少鼓励他们五兄妹。
他把画还给查尔斯，说：“在绘画上你很有天赋，坚持下去！
”从那天起，查尔斯看见什么就画什么，把练习本都画满了，对老师所教的东西却毫不在乎。
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编辑推荐

《没有最好 只有更好》由中国物资出版社出版。
人生的志向并不是超越别人，而是超越自己。
刷新自己的纪录，以今日更新更好的表现凌驾在昨天的成绩之上。
一个人追求的目标越高，他的才智就发展得越快，对社会就越有益。
知足者，目光短浅；知足者，固步自封。
知足，使人愚昧，斗志消磨，给人带来“常忧”而不是“常乐”。
人生，只有不知足，才能超越；灵魂，只有不知足，才能达到一个高度，进入一种境界。
永不满足于已有的成就，以更大的热情去获取更大的成功，不断给自己加压，不断给自己创造成功的
机会，永远不让发动机熄火，才能使自己的生命之车驶至尽可能远的奇境。
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