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前言

这个时代，女人来了。
在当下社会的大舞台上，女人从幕后走到前台；从默默无闻的“跑龙套”，到男人唱来我也唱；从无
奈地看着自己的命运由别人支配，到“我的地盘我做主”。
所以我们说：女人来了。
于是，“舞台”上花花绿绿的真精彩，热热闹闹地上演着新剧目——“她”时代。
女人要演主角了，至少也是女主角。
那么接下来有一个大问题：这个主角如何演，如何演得成功、演得精彩呢？
生活中有太多的无奈，如水银泻地一样捧也捧不起来；生活又是多么有趣，像一盒巧克力，不打开盒
子永远不会知道它的味道。
张爱玲对生活的见解更有味道：生命是一袭华美的袍，爬满了蚤子。
女人的一生要面对许多问题：恋爱、嫁人、家庭、工作、衰老、疾病等。
这些问题如一团乱麻，若越心急地抽便越乱；若懒得抽便永远乱。
日子还是要过，麻团还得去抽，平心静气地抽，一丝一丝地抽，生活的乐趣就这样一点一点出来了。
许多女人喜爱幻想。
比如爱上一个男人，总把他想象成一条龙，即便他目前是猪。
多少年后，猪还是猪，并没有变成龙。
于是，失望啊，抱怨啊⋯⋯还有许多女人总爱虚荣。
减肥、美白、排毒、战痘等，跟风追潮，着了魔，天天在一大堆瓶瓶罐罐中钻来钻去，这尚合情理。
但若是沉溺于用青春换来的纸醉金迷之中，漂来漂去，最终会把自己丢失了。
于是，后悔啊，咒骂啊⋯⋯有多少女人可以经得住岁月的蹉跎？
生活的车轮轧过，多少一尘不染圣纯的少女变成风尘碌碌的平庸女人。
平庸是苦涩的无奈，是一轮凉月映出的悲哀。
世间自甘平庸的女人是没有的，谁会这样呢？
常常是被生活磨得平庸罢了。
一颗“高傲”的心被磨平了，剩下的也只有庸俗。
由此可见，庸俗的女人常常开始是“自命不凡”的女人。
这是很有趣的，生活开了个玩笑。
生活本是实在的，平凡得如一团麻，只有耐心去理才能理出头绪，急也不得，弃也不得。
那些最终庸俗化的女人，不是心急了，就是舍弃了，总之是乱了。
在“急”与“弃”，“自命不凡”与“避世绝俗”中间就是“平凡”，就是柴米油盐酱醋茶中的平凡
，繁而不乱，碎而有味的平凡。
平凡生活中的女人终究应该是平凡的，只有这样才能体悟到生活的真谛。
平凡的女人或许没有天生丽质的外貌，这有什么自卑的呢？
美容，穿衣，保健，样样按照自己的特点来，实事求是，从实际出发，然后悟得“玉女心经”的精髓
——女人味！
抓住狂练。
美不美？
美，不只美还迷人呢，不只迷人还永不退色呢！
平凡的女人不含糊。
面对好男人，矜持、胆怯、单恋，统统不要！
抢！
抢时间，抢机会，不要犹豫，该出手时就出手。
平凡的女人爱钱，谁不爱钱？
君子亦爱钱，谋钱有术，取之有道。
用平凡女人的话来说就是：有钱，就是要有钱，谁能把我怎么样！
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平凡女人的特点太多了，乐趣太多了，心机太多了，女人这样还是平凡吗？
平凡之中自有不平凡，平凡终究是平凡，其中有秘密，不足为庸人道也。
本书从平凡女人谈恋爱、抢老公、烹调婚姻、女人味之柔术、女人味之媚术、七十二变化妆术、健康
保养、三五朋友、炫出个性、不依不赖、有钱有权等方面层层揭秘鲜为人知且快乐幸福的“平凡女人
”，道于天下的善男子，善女人。
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内容概要

生活是平凡的，如麻团—般，只有耐心去“理”才能“理”出头绪。
急也不得，弃也不得。
心急了或舍弃了，最终落入平庸。
在“急”与“弃”，“自命不凡”与“避世绝俗”之间就是平凡，就是柴米油盐酱醋茶的平凡，繁而
不乱、碎而有味的平凡。
生活中的女人终究应该是平凡的，只有这样才能悟到女人生命的真谛。
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章节摘录

女人应该去结识那些人人都想认识的人，再确定哪些人是值得深交的朋友，在他们身上投入更多的时
间，也就是说，先占住一方好风水再说。
女人应该在年轻的时期，建立人脉，从原则上来说应该是越广泛越好，每一个人际网络的关系编制的
越密集就越容易得到精确的有价值的信息，就越能从人脉中获取最大的支持，但是如果让我们马上回
答出哪些人脉网络是最重要的，也许我们得停下来思考几分钟，因为他们是你生活中最重要的，时时
刻刻影响着你的人生。
但是，不同的人会有不同的需要，或因为你住在一楼，那么你也许需要水管工一类的防涝的人脉，也
许你住在一个电力紧张的区域，那么，你可能更需要一个电工作为你比较重要的人脉。
因而对于谁是最重要的人脉会有不同的看法，但是，我们列出如下的人员，是想尽快成功的女性朋友
的日常最重要的人脉。
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编辑推荐

《女人平凡不平庸》从平凡女人谈恋爱、抢老公、烹调婚姻、女人味之柔术、女人味之媚术、七十二
变化妆术、健康保养、三五朋友、炫出个性、不依不赖、有钱有权等方面层层揭秘鲜为人知且快乐幸
福的“平凡女人”，道于天下的善男子，善女人。
生活本是实在的，平凡得如一团麻，只有耐心去理才能理出头绪，急也不得，弃也不得。
那些最终庸俗化的女人，不是心急了，就是舍弃了，总之是乱了。
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