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前言

在四川的偏远地区有两个和尚，其中一个贫穷，一个富有。
一天，穷和尚对富和尚说：“我想到南海去，你看怎么样？
”富和尚说：“你凭借什么呢？
”穷和尚说：“我有一个水瓶、一个饭钵就足够了。
”富和尚说：“我多年来就想买船沿着长江而下，现在还没做到呢，你就凭a这些去？
”第二年，穷和尚从南海归来，把去南海的事告诉富和尚，富和尚深感惭愧。
穷和尚与富和尚的故事说明一个简单的道理：心动不如行动，想到不如做到。
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内容概要

克雷洛夫说：“现实是此岸，理想是彼岸，中间隔着湍急的河流，行动则是架在河上的桥梁。
”行动才会产生结果，行动是成功的保证。
任何伟大的目标、伟大的计划，最终必然落实到行动上才能实现，行动是完成计划奔向目标获得成功
的保证。
    阅读本书，你会发现，成功不是靠别人的帮助，也不是靠机会的垂青，而是靠自己实实在在的行动
。
 　　行动就是一个人在面对障碍或是困境时，主动去改变现状；行动就是坦然面对自己无法改变的缺
陷，努力增强自己的能力；行动就是既有扫天下的宏伟目标，也有扫一屋的实干精神；行动就是努力
去塑造坚强、诚实、果断、豁达的性格，以德服人；行动就是勿以善小而不为，勿以恶小而为之；只
要在行动，即使断了一根弦，也能从容地弹奏⋯⋯想到是银做到是金，一个行动＞100次心动！
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章节摘录

6.成事在勤，谋事忌惰古训曰：勤者可成事，惰者可败事。
一个人要想成就一番事业，一定要守住“勤”字，忌掉“惰”字。
一项事业，人是最根本的因素。
你用什么样的态度来付出，就会有相应的成就回报你。
如果以勤付出，回报你的，也必将是丰厚的。
所以，某种意义上讲“成事在勤”实不为过。
南宋的思想家和教育家朱熹，是个从小就好学的人。
在他读书时，一天上午，老师有事外出，没有上课，学徒们高兴极了，纷纷跑到院子里的沙堆上游戏
、打闹。
不大的天井里，欢声笑语，沸沸扬扬。
这时候，老师从外面回来了。
他站在门口，望着这群天真活泼的孩子们“造反”的情景，摇摇头。
猛然，他发现只有朱熹一个人没有参加孩子们的打闹，他正坐在沙堆旁，用手指聚精会神地画着什么
。
先生慢慢地走到朱熹身边，发现他正画易经的八卦图呢！
从此，先生更对他另眼相看了。
朱熹这样好学，很快成为博学的人。
十岁的时候，他已经能够读懂《大学》、《中庸》、《论语》、《孟子》等儒家典籍了。
孟子曾说：“人人都可以成为尧舜那样的人。
”当朱熹读到这句话时，高兴地跳了起来。
他满怀雄心地说：“是呀，圣人有什么神秘呢？
只要努力，人人都能够成为圣人啊！
”高高在上的圣人其实并非可望不可即。
治学之路就如同登山，唯有攀登不辍，才能一步步靠近峰顶。
“一览众山小”的圣人们的成功其实亦是由勤奋的习惯得来的。
《史记·孔子世家》记载：“孔子晚而喜《易》，序《彖》、《系》、《象》、《说卦》、《文言》
，读《易》韦编三绝。
曰：‘假我数年，若是，我于《易》则彬彬矣。
’”孔子读《易经》竟然能把编联简册的牛皮翻断三次，可见其勤奋。
不管你是一个凡人，还是一个圣人，勤奋的习惯在你走向成功的努力过程中，始终不可缺少。
踏踏实实做人，实实在在做事。
任何一个双手插在口袋里的人，都爬不上成功的梯子。
给人留下一个实在的形象，给自己的成功增添一份坚实的基础，从实际出发，对自己负责。
爱因斯坦小的时候，有一次上制作课，老师要求每个人做一件小工艺品。
课堂上，老师让学生们把他们的制作拿出来，一件一件地检查。
当老师走到爱因斯坦面前时，他停住了，他拿起爱因斯坦制作的小板凳（那可不是一件成功的作品）
问爱因斯坦：“世上难道还有比这更差的小板凳吗？
”爱因斯坦以响亮的回答告诉老师：“有！
”然后，他又从自己的小桌里拿出了一只板凳，对老师说：“这是我做的第一只。
”一个并不手巧的人最后仍然可以成为一个伟大的科学家。
不巧的手因勤奋而显得举足轻重。
自身的缺点并不可怕，可怕的是缺少勤奋的习惯。
自身之拙，可能会成为我们成功路上的障碍。
但伟人、名人就是在克服障碍后得到桂冠的。
即使是太行、王屋二山那么大的障碍也会被我们用愚公移山的精神，用勤奋一点点地挖掉。
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如果我们始终不放弃理想，勤奋面前，再艰巨的任务都可以完成，再坚定的山也都会被“移走”；凡
事只有踏实勤劳，才能获得真正的成功。
成就一番事业的人，一定要守住“勤”字，忌掉“惰”字，懒惰是人的本性之一，稍不留神就会流露
出来。
所以，想成就一番事业要时刻提醒自己：“成事在勤，谋事忌惰。
”7.天下没有免费的午餐每个人都期望幸福，对于成功者而言，最大的幸福就是劳有所获。
梅贻琦的父亲梅臣（字伯忱）只中过秀才，后来沦为盐店职员。
梅臣生子女各五人，贻琦为长子，1900年（贻琦十一岁）随父母至保定避庚子之乱。
秋后返津，家当又被洗劫一空，父亲失业，生活困难。
1904年，梅贻琦以世交关系入天津南开学堂读书，成为著名教育家张伯苓先生的得意门生。
在校期间一直是高才生，1908年毕业时名列榜首，他的名字一直被铭刻在南开校门前的纪念碑上。
毕业后，被保送至保定“直隶高等学堂”。
1909年夏，清政府“游美学务处”招考第一批留学生。
梅贻琦以优异成绩考取。
十月赴美，成为清华“史前期”的第一批学生。
抵美后，进入吴士脱工业大学学习电机专业。
在校期间勤攻苦读，且省吃俭用，常把节省下来的余钱积少成多寄回贴补家用。
1914年夏，梅贻琦毕业，获工学士学位并被选人“SigmaXi”（美国一种专为奖励优秀大学生的组织）
。
在美期间，他曾担任过留美学生会书记、吴士脱世界会会长、《留美学生月报》经理等职。
1915年春回国，于天津基督教青年会服务半年，9月，即应母校清华之聘来校任教。
1921年，他利用休假机会再度赴美，入芝加哥大学研究物理一年，1922年秋，“遍游欧洲大陆”后返
国，继续在清华任教。
1925年，清华学校增设大学部，梅贻琦担任物理系的“首席教授”。
翌年春，教务长张彭春辞职，师生群起挽留，发展成一场“校务改进运动”，成果之一是从这以后教
务长一职不再由校长指定，而是由全体教授公选。
4月，梅贻琦被公选为改制后的第一任教务长。
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媒体关注与评论

人生伟业的建立，不在于能知，乃在于能行。
　　——赫胥黎想得好是聪明，计划得好是更聪明，做得好是最聪明。
　　——拿破仑·希尔立即行动，把自己的潜力发挥到极致，让我们的成功从行动力起飞！
　　——《终生拼搏》作者陈德军现实是此岸，理想是彼岸，中问隔着湍急的河流，行动则是架在河
上的桥梁。
　　——克雷洛夫
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编辑推荐

《心动不如行动想到不如做到》由中国物资出版社出版。
成功不是靠别人的帮助，也不是靠机会的垂青，而是靠自己实实在在的行动。
说一尺不如行一寸。
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