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前言

如果她的署名是阿咪、狂姐、原水爆或者荷兰豆，也许我早就读过她的作品了。
然而她的名字是毕淑敏，这名字普通得如——对不起——任何一个街道妇女。
而且她说她从小就是一个好学生，她的数学与语文是同样的好。
(总算找到了一个喜欢也学得好数学的同行了，王蒙大悦焉！
)她的开始写作源起于父亲的建议，而她的戒骄戒躁是由于儿时的母亲的教导。
为了写作，她在完成了医学院学业以后又去上广播电视大学的文学系并以“优”的成绩毕业，继而读
研究生，获得了硕士学位。
(有几个作家老老实实地这样学过文学？
)再说，她同时是或者更加是一个医术精良的内科医生，她对此充满自信与自豪⋯⋯我真的不知道世界
上还有这样规规矩矩的作家与文学之路。
我本来以为新涌现出来的作家都可能是怀才不遇、牢骚满腹、刺儿头反骨、不敬父母(而且还要审父)
、不服师长、不屑学业、嘲笑文凭、突破颠覆、艰深费解、与世难谐、大话爆破、呻吟颤抖，充满了
智慧的痛苦、天才的孤独、哲人的憔悴、冲锋队员的血性暴烈或者安定医院住院病人的忧郁兼躁狂的
伟人——怪物。
毕淑敏则不是这样。
她太正常，太良善，甚至是太听话了。
即使做了小说，似乎也没有忘记她的医生的治病救人的宗旨，普度众生的宏愿，苦口婆心的耐性，有
条不紊的规章和清澈如水的医心。
她有一种把对人的关怀和热情悲悯化为冷静的处方的集道德、文学、科学于一体的思维方式、写作方
式与行为方式。
而在我们国家，常常是杀人之论火爆易红，救人之论黯然无光；大而无当之文如日中天，诚实本分之
作视若草芥；凶猛抡砍之风时赢喝彩，娓娓动人之章叨陪末座。
一句话，乖戾之气冲击文坛久矣，恨比爱强健，斗比和勇敢，骂比分析痛快，绝望比清明时髦，狂妄
比谦虚现代，乌眼鸡驱逐掉了百灵与夜莺，厮杀的呐喊遮盖了万籁，而与人为恶的文风正在取代与人
为善的旧俗⋯⋯所以就更显得毕淑敏的正常、善意、祥和、安静乃至循规蹈矩的难能可贵。
即使她写了像《昆仑殇》这样严峻的、撼人心魄的事件，她仍然保持着对每一个当事人与责任者的善
意与公平。
善意与冷静，像孪生姐妹一样时刻跟随着毕淑敏的笔端。
惟其冷静才能公正，惟其公正才能好心，惟其好心世界才有希望，自己才有希望，而不至于使自己使
读者使国家使社会陷于万劫不复的恶性循环里。
也许她缺少了应有的批评与憎恨，但至少无愧于、其实是远远优于那些缺少应有的爱心与好意的志士
。
她正视死亡与血污，下笔常常令人战栗，如《紫色人形》，如《预约死亡》，但主旨仍然平实和悦，
她是要她的读者更好地活下去、爱下去、工作下去。
她宁愿忏悔自己的多疑与戒备太过，歌颂普通劳动者的人性(《翻浆》)，而与泛恶论的诅咒与煽动迥
异其趣。
至于她的散文就更加明澈见底了。
她确实是一个真正的医生，好医生，她会成为文学界的白衣天使。
昆仑山上当兵的经历，医生的身份与心术，加上自幼大大的良民的自觉，使她成为文学圈内的一个新
起的、别有特色的和谐与健康的因子。
而另外的多得多的天才作家的另一面，实在是文学界的病友。
我尊敬与同情我的病友，我知道世界上许多伟大的作家都有病，他们太痛苦了，他们因痛苦而益发伟
大了。
但同时我也赞美与感谢大夫，为了全国人民的身心健康，我祝愿在大夫与病友的比例上不至于出现太
大的失调。
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有病人也有医生，这才是世界，这才有各种写不完的故事。
不知道这是我的幸还是不幸，不知道这是不是我的被误解与被攻击的原因之一。
我既觉得病人之可哀可叹，又觉得医生之可亲可信，特别是当我给一个比我年轻的作家作序写评的时
候，我承认每一片树叶的价值。
当然，我宁愿多称赞一点祥和与理性，但我也许又发放了太多的苦口的良药，真对不起。
在三年多的时间里，我得到两次策划并编辑毕淑敏作品的机会。
作为一个编辑，最大的享受和幸运在于，她享有职业给予的天时地利，能把自己爱读的、有价值的书
推荐给读者，就像美食家把美食通过媒体与众人分享一样。
也许这个比喻并不贴切，因为更多的时候，你面对这些文字的时候，会觉得你是置身于生机盎然的百
花园中，这里有芳香馥郁的玫瑰，有清凉坚定的芦荟，有淡雅忧伤的丁香，有平和低调的薰衣草⋯⋯
《谁是你的重要他人》《翡翠菩提》是我们最先推出的两本书，以后我们还会有更精彩的图书陆续推
出。
这套书的最大特色，不但在于有趣、新颖的故事性，对心灵探索的价值及给人以启迪的哲理；也不只
限于它广博的知识与细致迷人的行文，它最大的功用在于——它能帮助你活得更轻松、更快乐、更聪
明、更善良，更有价值。
这是编辑的根本用意所在，也是她能献给读者的最大礼物。
王蒙先生对毕淑敏的才情与人品给予了极高的评价。
他说：“毕淑敏有一种把对于人的关怀和热情悲悯，化为冷静的处理的集道德、文学、科学为一体的
思维写作方式与行为方式。
如果我有亲戚朋友，我有孩子，我有孩子的朋友和老师，如果他们都是普通而正常的人员，我都会向
他们推荐⋯⋯”20多年过去了，毕淑敏的长篇小说《红处方》《拯救乳房》《血玲珑》《昆仑殇》《
女心理医生》等作品吸引了无数读者关注的目光，她的散文，特别是心理散文在当今文坛更是独树一
帜。
毕淑敏是在世界屋脊当兵11年，当医生20多年之后，开始了文学创作之路的。
这使她的作品有不同于一般人的视角与内容。
特别是心理学博士课程的学习，使她的心理散文更是具有现代意识，一种循循善诱、深入浅出的韵味
和洞察万事的真知灼见洋溢在字里行间。
有人说，读毕淑敏的散文是一种心灵与心灵的碰撞，是沉浸在美好中的一种享受。
因为她的散文有诗的灵性、美的气质。
在《造心》一文中，她这样写道：造心的时候，可以有很多讲究和设计。
比如预埋下一处心灵的生长点，像一株植物，具有自动修复、自我养护的神奇功能。
心受了创伤，它会挺身而出，引导心的休养生息，在最短的时间内，使心整旧如新。
比如高高竖起心灵的避雷针，以便在危急时刻，将毁灭性的灾难导入地下，耐心等待雨过天晴。
比如添加防震防爆的性能，在心灵遭受短时间高强度的残酷打击下，举重若轻，镇定地维持蓬勃稳定
。
再如，她歌颂母亲的一段话：母亲于是成了一种象征。
她是低垂的五谷，她是无尽的蚕丝，她是冬天的羽毛、夏天的流萤。
她是河岸的绿柳依依，她是麦田的白雪皑皑。
她是永不熄灭的炉火，她是不肯降下毫厘的标杆⋯⋯(《当我们想家的时候》)这些精彩如虹的排比，
令人耳目一新的佳句，读后使人如饮甘泉，如啜醇醪，使我们不但领略了行文的节奏美、音乐美，更
看到了一个有社会责任感的女作家，立足于现实的开阔胸襟和对真、善、美的不懈追求。
此外，叫人过目不忘的是她独出心裁的妙喻。
她的笔尖饱含琼浆玉液，在字里行间尽情挥洒，既绘声绘色又轻松幽默。
甚至她连写自己的病痛也是那样妙趣横生：以后若干年里，疼痛像一只忠实的小狗，亦步亦趋伴随左
右。
陪我上高山，下平原。
宠辱不惊，休戚与共⋯⋯面对每年都是正常的体检单，我认为疼痛是一幅精神的海市蜃楼。
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但那个不计名利的家伙，不理睬书面上对它置若罔闻，以相当稳定的节奏骚扰我，兢兢业业风雨无阻
。
果然，随着我年龄的增长，它也像熟练的老仆，越发殚精竭虑服务周到了。
伴随症状也渐渐多了起来，好像老仆嫌自己孤单，特带了孙男弟女集体拜访⋯⋯(《无胆之人》)这些
妙不可言的比喻，充溢在行文的字里行间，俯拾即是。
毕淑敏是位勤于思索、善于观察、善于发现、极富创造力和表现力的作家。
她以独特的审美经验、文化心理和思想素养，将寻常事物的真谛、将人生与命运的主旋律、将人内心
深处的渴求，挖掘出来，表现出来。
因此，她的散文总能给人一些新鲜的独特的东西。
她驾驭自己的如椽巨笔，或写景、或状物、或言理、或抒情，如行云流水一般气象万千，鲜活又自然
，一抹白云，一泓碧水，一声蝉鸣，一只彩蝶，在毕淑敏的笔下，都或浓或淡地蕴涵着温馨而又绚烂
的哲理。
更难能可贵的是，她讲哲理有水到渠成的精妙，无令人生厌的说教，使很多人产生心灵的撞击与共鸣
。
在生活节奏越来越快的今天，人们的工作压力、心理压力也越来越大，但愿这些文字能给繁忙、迷茫
的你以抚慰，疲惫无助的你以力量，紧张、自卑的你以信心，孤独、苦闷的你以快乐！
亲爱的读者，人人都渴望得到幸福，但五味杂陈就是生活。
但愿我们都能携一颗宽容快乐的心上路，去把握生活，追求属于自己的幸福！
于胭梅2008年12月于北京
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内容概要

　　作为医生和作家双重身份的毕淑敏，作品充满了医生特有的理性，也常常起着疗治人的心理创伤
作用。
她的散文是真性情的自然流露。
心的运行是透明的，它的脚印被语言固定下来，就成了散文。
小说常常依心情而写，并无章法可言。
散文看起来很随意，其实有着戒律，它是已经发生过的事情的感情的追述。
于是散文在某种意义上就有了史的品格。
在小说里，她躲在人物背后窃窃私语。
在散文里，她站在浮动的文学面前自言自语。
本书收录了毕淑敏的经典中篇小说。
《补天石》讲述十五名女兵在昆仑山骑兵队所遭遇的军旅生活。
《补天石》获北京庆祝建国40周年文学作品奖。
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作者简介

毕淑敏，山东省文登人，1952年生于新疆伊宁，就读于北京外语学院附属学校。
1969年到西藏阿里高原服役11年。
国家一级作家。
北京作家协会副主席。
内科主治医师.注册心理咨询师。
北京师范大学文学硕士，心理学博士方向课程结业。
1986年开始专业写作，共发表作品400多万字。
曾获老舍文学奖、庄重文学奖、北京市德艺双馨艺术家奖，小说月报四、五、六、七、十届百花奖，
当代文学奖、陈伯吹文学大奖、北京文学奖、昆仑文学奖、中国作协奖、解放军文艺奖、青年文学奖
、台湾第16届中国时报文学奖、台湾第17届联合报文学奖、台湾1997年年度最佳少年儿童读物奖等各
种文学奖30余次。
作品入选内地、香港、台湾多种版本的语文课本，被介绍到英国、法国、意大利、日本、韩国、以色
列、蒙古等十几个国家和地区。
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书籍目录

补天石转一厘米生生不已预约死亡编后记  让快乐滋养我们的心
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章节摘录

春天到了。
假如一定要在昆仑山上划分四季的话。
春天的唯·标志是道路开封。
军区并没有忘记当初派女战士们上山的目的，明令她们到一线哨卡去巡回医疗，同对方的女兵一比高
低。
内地的人，以为西部是边疆。
西部的人，以为昆仑山是边疆。
真正到了山上，你才知道距离国界还远着呢！
但这一次是到一线的前卡去。
近到用肉眼看得到敌人，当然敌人也看得到我们。
军区的目的也正在于此。
前面就是国境线。
朱端阳焦急地等待着，等待一种并非寻常的感觉。
没有，什么也没有。
一模一样的山，一模一样的冰河，甚至连对面山上敌人的岗楼，也建造得同我们大致相同，只不过略
低一点。
地图上那条鲜红的未定国界线，无声无息消失在绵延的山岭中。
女兵们在等待一个好天气。
连日大雾，十几米外便一片混沌，自然是不宜展示的。
边防站粗野的士兵变得腼腆文雅起来，以致他们彼此相处时，都觉得对方好像变了一个人。
不过骂起领队来的尤天雷，还是同仇敌忾，觉得他实在艳福不浅。
尤天雷正在同一个偶然闯进营区的老者交谈着。
他们说着一种奇怪的语言，连站上的翻译都听不懂。
这是尤天雷的过人之处，他对昆仑山上众多的边地语言很有研究。
看不出老人究竟有多大年龄。
灰白的头发与灰白的胡须毛碜碜地纠结在一起，黑眼珠洞穴般地在其深处闪着幽暗的光：斜披一件用
黑牦牛线连缀起的皮衣，脚下是整张羊皮卷成的简靴。
不知道他是从哪里来，看得出他要到哪里去。
他双手合掌，念念有词，目光缥缈地注视着极远的苍穹。
在那里，有一座边民们传说的圣山。
老人指指自己，指指军人们，最后指向他赶的羊群。
羊群毛色污浊，看得出跋涉过很远的路。
羊犄角上挂着沉甸甸的羊毛小袋子，压得羊直不起头，使这种常见的动物显得陌生。
老人见大家围向他，索性做了一个用手掌砍脖子的动作。
这更叫人莫名其妙：不知是他要杀人，还是人要杀他，或是他要自杀。
尤天雷把他的话翻译过来。
请解放大军买一些他的羊杀了吃。
好多天见不到牧人，没办法用羊角上的盐巴换青稞。
他不吃肉。
如果再换不到粮食，他跌倒后爬不起来，就到不了圣山了。
原来是这样。
哨卡领导拿来粮食预备送给老人。
他来自一块遥远而有争议的土地。
对这种国籍未定的边民，人民军队有救援他们的义务。
老人执意不收。
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请解放大军不要坏了他一路苦行修下的善果。
没办法，虽然哨所并不缺羊肉，为了使老人安心，还是买下了他的羊。
当场宰杀。
朱端阳从未见过如此惨烈的场面。
羊被老人分成两群，把待杀者角上的盐袋解下，绑在幸存的伙伴身上。
两群羊都发出极其凄切的叫声，像在进行最后的诀别。
牙咬着匕首的屠夫们逼近了。
拽住羊角就地一滚，羊便被掀倒在地上。
寒光一闪，羊腹便被挑开了。
一只鹰爪似的手凶狠地从羊腹探入，完全凭感觉，扪住活羊那颗怦怦乱跳的心，扣住心根处一扭，羊
心便滚落下来。
随着冒热气的人手脱出，汹涌澎湃的热血汩汩而出，将死羊身下坚硬的冻土，冲击成一个旋涡。
只有这样宰杀的羊，肉才洁白鲜嫩。
更令人惨不忍睹的景象还在后面。
目睹同类的死亡，羊群战栗起来。
突然，一些晶莹的水袋从还活着的羊胯间纷纷坠下。
袋膜柔软而透明，像是薄薄的塑料袋，颤动着，并不破碎。
于是，朱端阳和所有在场的人都看清了——水囊中有一个粉红色的精灵在挣扎，那是一只成形的羊羔
。
这太残酷了。
“你问他，为什么要杀死这些母羊？
”朱端阳愤怒了。
她是女性，对幼小的生命，有天然的痛惜。
尤天雷迟疑了片刻。
老人是羊的主人，想杀哪只就杀哪只呗！
看朱端阳怒冲冲地盯着他还是委婉地翻了过去。
老人缓缓答道：“朝圣的路，是圣洁的路。
它们原不该在路上做下这等罪孽，还是早早了结了好。
”事关宗教信仰，谁还能再说什么！
第二天，极澄清的天气。
女兵们追不及待地朝山上瞭望哨爬去，那里是哨所的制高点。
从平原黄土地上的操场开始，生离死别，万水干山，她们走过了漫长的道路。
现在，昆仑之行的最高价值就要实现——让所有的人都看一看吧，谁是世界上站得最高的女兵。
到了。
依山构筑的土碉堡，蛇行坑道。
手摇步话机，简易发电机，武器和弹药。
一刹时，朱端阳感到深深的失望。
这就是我们的边防！
它是那样残旧，那样简陋，简直叫人觉得不堪一击。
千千万万日夜忙着搞文化大革命的人们，以为我们有一个多么强大的国防。
若是知道真正的前线，破烂得像个土围子，他们还能安然地打派仗吗？
朱端阳不寒而栗。
只有这时，她才体会到什么叫血肉城墙。
不管共和国内怎样混乱，这里必须像磐石样坚固。
没有任何现代化的装备，祖国只能用她赤子的身躯，来抗击任何可能发生的侵略。
一种近乎悲壮的情绪统辖了她。
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后记

在三年多的时间里，我得到两次策划并编辑毕淑敏作品的机会。
作为一个编辑，最大的享受和幸运在于，她享有职业给予的天时地利，能把自己爱读的、有价值的书
推荐给读者，就像美食家把美食通过媒体与众人分享一样。
也许这个比喻并不贴切，因为更多的时候，你面对这些文字的时候，会觉得你是置身于生机盎然的百
花园中，这里有芳香馥郁的玫瑰，有清凉坚定的芦荟，有淡雅忧伤的丁香，有平和低调的薰衣草⋯⋯
《谁是你的重要他人》《翡翠菩提》是我们最先推出的两本书，以后我们还会有更精彩的图书陆续推
出。
这套书的最大特色，不但在于有趣、新颖的故事性，对心灵探索的价值及给人以启迪的哲理；也不只
限于它广博的知识与细致迷人的行文，它最大的功用在于——它能帮助你活得更轻松、更快乐、更聪
明、更善良，更有价值。
这是编辑的根本用意所在，也是她能献给读者的最大礼物。
王蒙先生对毕淑敏的才情与人品给予了极高的评价。
他说：“毕淑敏有一种把对于人的关怀和热情悲悯，化为冷静的处理的集道德、文学、科学为一体的
思维写作方式与行为方式。
如果我有亲戚朋友，我有孩子，我有孩子的朋友和老师，如果他们都是普通而正常的人员，我都会向
他们推荐⋯⋯”20多年过去了，毕淑敏的长篇小说《红处方》《拯救乳房》《血玲珑》《昆仑殇》《
女心理医生》等作品吸引了无数读者关注的目光，她的散文，特别是心理散文在当今文坛更是独树一
帜。
毕淑敏是在世界屋脊当兵11年，当医生20多年之后，开始了文学创作之路的。
这使她的作品有不同于一般人的视角与内容。
特别是心理学博士课程的学习，使她的心理散文更是具有现代意识，一种循循善诱、深入浅出的韵味
和洞察万事的真知灼见洋溢在字里行间。
有人说，读毕淑敏的散文是一种心灵与心灵的碰撞，是沉浸在美好中的一种享受。
因为她的散文有诗的灵性、美的气质。
在《造心》一文中，她这样写道：造心的时候，可以有很多讲究和设计。
比如预埋下一处心灵的生长点，像一株植物，具有自动修复、自我养护的神奇功能。
心受了创伤，它会挺身而出，引导心的休养生息，在最短的时间内，使心整旧如新。
比如高高竖起心灵的避雷针，以便在危急时刻，将毁灭性的灾难导入地下，耐心等待雨过天晴。
比如添加防震防爆的性能，在心灵遭受短时间高强度的残酷打击下，举重若轻，镇定地维持蓬勃稳定
。
再如，她歌颂母亲的一段话：母亲于是成了一种象征。
她是低垂的五谷，她是无尽的蚕丝，她是冬天的羽毛、夏天的流萤。
她是河岸的绿柳依依，她是麦田的白雪皑皑。
她是永不熄灭的炉火，她是不肯降下毫厘的标杆⋯⋯(《当我们想家的时候》)这些精彩如虹的排比，
令人耳目一新的佳句，读后使人如饮甘泉，如啜醇醪，使我们不但领略了行文的节奏美、音乐美，更
看到了一个有社会责任感的女作家，立足于现实的开阔胸襟和对真、善、美的不懈追求。
此外，叫人过目不忘的是她独出心裁的妙喻。
她的笔尖饱含琼浆玉液，在字里行间尽情挥洒，既绘声绘色又轻松幽默。
甚至她连写自己的病痛也是那样妙趣横生：以后若干年里，疼痛像一只忠实的小狗，亦步亦趋伴随左
右。
陪我上高山，下平原。
宠辱不惊，休戚与共⋯⋯面对每年都是正常的体检单，我认为疼痛是一幅精神的海市蜃楼。
但那个不计名利的家伙，不理睬书面上对它置若罔闻，以相当稳定的节奏骚扰我，兢兢业业风雨无阻
。
果然，随着我年龄的增长，它也像熟练的老仆，越发殚精竭虑服务周到了。
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伴随症状也渐渐多了起来，好像老仆嫌自己孤单，特带了孙男弟女集体拜访⋯⋯(《无胆之人》)这些
妙不可言的比喻，充溢在行文的字里行间，俯拾即是。
毕淑敏是位勤于思索、善于观察、善于发现、极富创造力和表现力的作家。
她以独特的审美经验、文化心理和思想素养，将寻常事物的真谛、将人生与命运的主旋律、将人内心
深处的渴求，挖掘出来，表现出来。
因此，她的散文总能给人一些新鲜的独特的东西。
她驾驭自己的如椽巨笔，或写景、或状物、或言理、或抒情，如行云流水一般气象万千，鲜活又自然
，一抹白云，一泓碧水，一声蝉鸣，一只彩蝶，在毕淑敏的笔下，都或浓或淡地蕴涵着温馨而又绚烂
的哲理。
更难能可贵的是，她讲哲理有水到渠成的精妙，无令人生厌的说教，使很多人产生心灵的撞击与共鸣
。
在生活节奏越来越快的今天，人们的工作压力、心理压力也越来越大，但愿这些文字能给繁忙、迷茫
的你以抚慰，疲惫无助的你以力量，紧张、自卑的你以信心，孤独、苦闷的你以快乐！
亲爱的读者，人人都渴望得到幸福，但五味杂陈就是生活。
但愿我们都能携一颗宽容快乐的心上路，去把握生活，追求属于自己的幸福！
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编辑推荐

《补天石》是毕淑敏小说精品集之一。
缎子般的花穗，在露的珍珠下璀璨，像一对对明这的耳环，戴在美丽姑娘的耳上。
在残雪消融的地方，在树根近旁的草上，一条银色的小溪。
一路欢快地流淌。
在清朗的晨光中，他看到女性久违的头发，身上涌过一阵莫名的激动。
那轻而蓝的发丝，像一块丝帕裹住了他的心，他想起了自己的妈妈，妹妹，以及一切引起边他好感的
女人⋯⋯
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