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前言

　　“胜，不妄喜；败，不惶馁。
胸有激雷而面如平湖者，可拜上将军。
”古往今来，成就大事的人，往往能够做到“不以物喜，不以己悲”。
他们能保持一种不被外物所牵、不被外境所动的状态。
心态的和谐，让他们超越了自身的局限性，得以踏实从容地走向成功。
　　要实现心灵的和谐与宁静，有一个绝妙的方法，那就是注意汲取中国传统的佛道智慧。
　　佛道往往能站在生活之外，用一种旁观者的眼光来识别人世间的种种现象，把人的心灵引入一个
纤尘不染、像莲花一样洁净的清凉世界，为人类找到了皈依的心灵家园，这正是它的魅力之所在。
　　谈佛论道，体味佛道这伟大生命智慧的含义和价值，就能够学会用一颗平和清静的心创造自己的
事业，开创人生的辉煌。
　　走近佛与道的世界——　　让我们心安的，是理解，是信任；　　让我们成熟的，是经历，是磨
难；　　让我们幸福的，是宽容，是真爱；　　让我们成功的，是知识，是智慧。
　　佛道与众生无异，自心即佛，平常心是道，无有高下，没有贵贱之分。
它重视发展人的自身潜能，主张自修自悟，自证自度。
　　佛道求真性，毫无虚伪，里外一致，没有欺诈躁狂之心。
佛道主张，无论何时都能不闭目塞听，无贪无欲，光明磊落，心同秋水般澄明、清静无澜，自然安详
，去恶从善，淡泊人世，净化人生。
　　在佛道的观照中，身心世界时刻处于刹那的生灭变化中。
向人们揭示出自然现象本质的佛陀，当其说法之际，这大干世界有多少花朵正在开落；这万千心灵中
，又有多少念头正在生灭。
　　谈佛论道，目的就是去除我们心灵上的杂念，智慧一旦在生活中发挥功用，则活泼自然，不受欲
念牵累，让人焕发全新的生命活力，扭转人生危局。
同时，有了佛道，就有了富有大千的生活，它如同山中的清泉，可以洗涤心灵的尘埃。
　　本书是编者献给世人的一座花园。
因为心境的不同，走过这花园，也许，有人看到花红柳绿，蝴蝶飞舞；有人看到闲情逸致；有人看到
成功智慧⋯⋯这些让人静静沉吟的佛道文字，像炎炎夏日里的微风，为身处凡世的我们送来了心灵的
清凉，同时也让我们看到了美丽的生命花园。
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内容概要

　　佛道智慧，可以让人在困惑无助时，愤怒而不可控时，悲伤而难自抑时，落寞而萌伤情时，对生
命的一切变化，内心与外界之间的对立统一有所顿悟和释然。
有了现实世界与心灵家园之间的张力，人的心灵中就有了理想驰骋的空间和不甘沉沦、自我拯救的渴
望。
谈佛说道，体味佛道这伟大生命智慧的含义和价值，就能够学会用一颗平和清净的心，创造自己的事
业，开创人生的辉煌。
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书籍目录

第一章 人生需要真正的信仰无所畏惧，不让理想被现实夺走拥有坚定信仰，才能有所成就确定人生观
，不求成佛但求成人安贫乐道，未必就是不思进取审视自我，朝着既定的目标努力前行尽善尽美，用
现实的方式去实现理想柳暗花明，人间总有路可走赋予意义，人间才真正变得有意义积极人世，学佛
不只为了一方世外桃源第二章 以出世之精神，做入世之事业心态至上，得意失意皆从容看透死亡的本
质，减轻活着的压力认真活着，让生命如夏花般绚烂积极行事，正确看待有烦恼的真实人生记住别人
对你的帮助，忘记别人对你的不满安详宁静，把握住手中自在的道过分执著，只会失去更多放下，就
踏上了苦海之岸人生如梦，不为世间的假象所惑世间难有真圆满，不对命运求全责备放下心灵的重负
心空自然天地宽以出世之心做入世之事第三章 克制自私，对人生有所担当呵护心灵，心灯如莲次第开
担负众生，生命不是用来自私的放慢脚步，把生活当做一门艺术最重要的时间就是现在修福惜福，怀
感恩之心去爱生活顺其自然，不为外境所扰珍惜你的自性，拥有一个完美的人生站在同一台阶上的善
良学会珍惜，时间就是恒河里的沙享受孤独，获得内心的宁静众生是佛，真意自在你的本性中第四章 
大智不显，赢在藏愚守拙闻谤不辩，让流言止于智者功成身退，总能得到一生的圆满包容万象，世间
一切皆是佛法大智若愚，深藏不露的智慧谦卑处世，一脸佛气绝非佛看到过去的得失，规划未来的方
向观水自照，认清处世得失惜缘，与人坦诚相交第五章 你的生命需要被点亮善于反省自我，不把过错
推给别人理性约束，迈过人生的三重关隘找到自己的立场，选择合适的态度从小事中磨炼，扫地亦是
修行的方式重生乐生，不被痛苦击倒照亮自己，别人才知道你的存在依赖别人，佛也不能度你昂首挺
胸，不以成败论英雄接纳一切苦与乐第六章 坚持原则，再难也要做好人承担责任，毫无保留地帮助别
人德行就是力量，它比才能更重要心存敬畏，从内心规范和克制自己的行为捍卫生命的尊严伟大人物
必有济世精神行善弃恶，为自己积福德人不孝其亲，不如禽与兽自尊自爱，一种力求完善的动力第七
章 有距离，有分寸，有始终有原则的宽容，于己于人都有利恭顺过头，做事必将畏首畏尾远离小人，
结交真正的朋友考察他的行为比听他的言语更重要学会装聋作哑，沉默是最好的武器谨言慎行，不做
是非的传播者第八章 认清脸谱背后的东西自知之明，在深浅之间权宜做人明辨是非，不要陷入巧言令
色者的陷阱中自我约束，时刻反省自己的良知以礼相待，礼是一种做人的需要为善不求人知，把善意
埋藏在心底知人识人，更要学会爱人在“义”的前提下追求自己应得的“利”成功做人，走外圆内方
之路讨好小人容易，讨好君子困难了然于心，认清脸谱背后的东西第九章 时时精进的终身学习学无止
境，总有很多是你没有学到的学会变通，变化才是真正的和谐成功就是每天进步一点点放低姿态，学
习也需要“空杯”的心态学问的最高境界是无所不知而又一无所知懂得珍惜学到的智慧和真理勤学还
要好问养成终身学习的习惯第十章 从平凡众生中脱颖而出勇于创新，走别人没有走过的路做别人不愿
去做的事情，并把它做好只有通过不断的努力，才能在一刹那实现人生的飞跃专注于心，用心做好一
件事待机而动，积蓄力量才能飞得更高老老实实，从身边的小事做起我们自己导演了人生的平庸时不
我待，把握生命中的每一分钟积极进取，创造卓越人生持之以恒，人生是一场漫长的较量第十一章 名
与利，伤及生命的两件凶器众生不颠倒，才能消除心中的万虑看淡名利，一切不过是过眼烟云淡泊明
志，拥有一颗宁静的心抛开名与利的枷锁，获得人生的解放从容淡定，按住心兵不动收放自如，平衡
情感与理性坚定内心，身处黑暗中也要照亮自我不为外物所累，生活的目的即是生活的真享受宠辱不
惊，是真名士自风流摒弃“贪”的念头，杜绝人生痛苦的最大根源看破虚名，踏实做事第十二章 做事
就怕“认真”二字认真即道坚定立场，凡事要有自己的主见人生经验，边总结边提高真正的错误是过
而不改关键在于行动，凡事不必三思才行身体力行，实践是成就佛的唯一途径把守规矩，坚持有原则
的自由忍耐是一种自我意念的控制第十三章 大道至简，清理心灵后花园幸福来自于内心的简约用正确
的态度去接受幸福顺应本性，幸福就在你的身边正确地看待利与不利，不给自己找麻烦寻找属于你自
己的幸福找回本真，幸福的极致是流泪看透物质的陷阱，找到真正的幸福知足是一种处世态度，常乐
是一种释然情怀
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章节摘录

　　尽善尽美，用现实的方式去实现理想　　佛家告诫自己的信徒，要不辞辛苦地去追寻心中的道，
在追寻的过程中，选择一种积极的方式，入世寻道。
同样的道理，面对人生的选择，只有把理想和现实有机结合起来，才有可能成为一个成功之人。
　　渔竿和渔篓，这是一个在佛门中广为流传的智慧故事。
　　有两个年轻人出外旅行，因为迷路而越走越远，到了一个人迹罕至的地方。
眼看着所带的食物都没有了，而要返回家乡又是不可能的。
　　正在绝望的时候，他们遇到了一位钓鱼的老人。
老人手里拿着一根钓鱼竿，渔篓里还有一些鱼。
他们立即向老人求救。
　　老人说：“从这里走到有人烟的地方，至少有七天的路程，我手里的两样东西分别送给你们，请
你们自己看着渡过难关吧。
”　　老人请他们自己选择，要么要渔篓里的那些鱼，要么要钓鱼竿。
　　说到这里，很多人想到了一句古语，“授之以鱼不如授之以渔”，然而，结局却不是这样。
　　年龄大些的要了鱼篓里的鱼，他说：“我没有力气钓鱼了，我吃着这些鱼回去。
”他拿着渔篓就上路了。
年轻一些的拿了钓鱼竿以后，心里想：有了钓鱼竿就去找有鱼的地方钓鱼，这样边吃边走，也没有问
题。
他很高兴地从老人手里接过钓鱼竿就上路了。
　　几天以后，拿了鱼的那个人把鱼都吃光了，但是他仅仅走了一半的路程，在他要开始下一半路程
的时候，他饿死在了路上。
而拿了渔竿的人呢？
他拿了钓鱼竿以后就寻找能够钓到鱼的地方，当他距离有鱼的地方还有十几公里的时候，他再也爬不
动了，他也饿死在了路上。
　　过了很多年以后，又有两个年轻人同样因为迷路来到了这个人迹罕至的地方，同样，他们在山穷
水尽的时候，遇到了一位老人，老人手里有两样东西：一样是钓鱼竿，一样是有些鱼的渔篓。
他们向老人求救，老人依然分别送给他们每人一样东西后就走了。
　　两个年轻人是好朋友，他们商量，我们不能分开，两个人的力量和智慧肯定比一个人大，我们共
同吃着这些鱼去寻找能钓鱼的地方，边钓鱼边向有人烟的地方靠近就有救了。
果然，他们渔篓里的鱼将要吃尽的时候，他们又找到了有鱼可钓的地方。
他们一个上午就钓到了十多公斤鱼。
然后，他们把钓的鱼晒成了鱼干，继续向前走。
不久他们又发现了可以钧到鱼的地方，他们又钓了很多鱼。
十天以后，他们成功地从死亡之地突围，回到了出发的地方。
　　通向成功的路有千万条，需要人们根据不同的情况，采取不同的方式去行走，而终极目的都是为
了达到成功的终点。
在同一种境遇之下，聪明的人更善于分析利弊，以积极的态度去选取一条最适合自己走的路。
就像故事中后面能够合作的两个年轻人，他们懂得根据现实条件调整步调；但相反，如果在追寻理想
的过程中，你不懂得将理想和现实结合，最终只能无功而返，甚至一败涂地。
　　理想是美好的，但同样需要考虑到现实因素，需要你以一种积极有效的态度和方式去实现，这就
像佛所告诉我们的，人世寻道，人世，就要适应“世”，适应它，你才能走向成功。
　　因此，要想完美自己的人生，就需要将理想和现实结合起来，选择一条适合自己的路，走出一片
广阔的天地。
　　柳暗花明，人间总有路可走　　总是有很多人哀叹自己命运不济，在遇到困难和挫折时，不免仰
望苍天，心若死灰，这样的人已然认为自己无路可走，而事实上，世上的路有千千万万条，不管是谁
，终归可以选择一条属于自己的路。
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　　庄子认为，天无绝人之路，一个人的境况无论多么糟糕，总是会有路走下去。
一个人要做的只是，在糟糕的境遇中，始终保持着坚定的信念。
只有努力上进，才能摆脱困境，走向成功。
　　庄子的《人间世》里有这样一个故事：　　有一个叫支离疏的人，他的下巴隐藏在肚脐下，双肩
高于头顶，后脑下的发髻指向天空，五官的出口也都向上，两条大腿和两边的胸肋并生在一起。
他给人缝衣浆洗，足够度日；又替人筛糠簸米，足可养活十口人。
国君征兵时，支离疏捋袖扬臂在征兵人面前走来走去；国君有大的差役，支离疏因身有残疾而免除劳
役；国君向残疾人赈济米粟，支离疏还领得三钟粮食、十捆柴草。
　　比起他，很多人要幸运得多。
也许我们出自贫困之家，比起出身豪门的人，有着很大的差距，但想一想，我们尚且有健全的身体，
而支离疏那样形体残缺不全的人，都足以养活自己，终享天年，更何况我们呢！
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