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前言

民俗，即民间风俗，指一个国家或民族中广大民众所创造、应用和传承的生活文化。
它起源于人类社会群体生活的需要，在特定的民族、时代和地域中不断形成、扩大和演变，为民众的
日常生活服务。
它是人民传承文化中最贴近身心和生活的一种文化——劳动时有生产劳动的民俗，日常生活中有日常
生活的民俗，传统节日中有传统节日的民俗，社会组织中有社会组织的民俗，人生成长的各个阶段也
需要民俗进行规范，比如说结婚时人们需要有结婚典礼或仪式来求得社会认同。
在人的精神意识领域也有民俗，许多生活中的禁忌就是如此：大年三十至初二，家中不许扫地，如果
打扫就会破坏来年的财运⋯⋯民俗除了以上禁忌，还有一些比较神秘的内容，而这些内容却是与中国
古代的《易经》有关。
中国传统的《易经》，流传数千年，是古代哲学之源，其中有几句话让人印象深刻。
其一讲“不易、变易、简易”，其二讲“百姓日用而不知”。
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内容概要

《易经》是我国最古老的一部占筮书，被誉为“大道之源，群经之首”。
民间有“不读易不可为将相”一说。
《易经》的六十四卦是一套特定的符号系统，神秘而难解。
卦没有好坏，它只是告诉你，处在这种位置，你应该注意什么问题。
占卦还需要解卦，学会解卦则终身受用。
本书将中国古代的民俗禁忌与《易经》“术”部分的精华内容集合整理，方法简单明晰，便于读者学
习掌握。
摆在案头，可以随时向它请教各种人生问题，增长处世的智慧。
 　　《易经》是一部奇妙无比的古书。
看不懂的人说它是有字天书，略知二一的人对它深感敬畏，看懂了《易经》也就看懂了人生。
     祈福消灾，决策定命；福祸互转，吉凶由人。
祸福无门，唯人自招；善恶之报，如影随形。
去恶扬善，守正不变；遵循事理，好运永伴。
天下万物的一切活动，也本着同一个道理，那就是善则吉，恶则凶。
     《易经》告诉我们应该如何认知世界。
应该如何认知自我，从而做到通权达变，乐享人生。
     人为善，福虽未至，但祸已远离；人为恶，祸虽未至，但福已远离。
     让我们发善愿，做善举，在《易经实用指南》的帮助下，开创美好的人生。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<易经实用指南>>

作者简介

黎光先生，任香港国际易学联合中心理事、中国哲学文化协进会专家委员，于香港、台湾、北京三地
出版并再版《筮学通考》、《隐易千金断》、《六爻预测学》、《商业易经占卜指南》、《周易经营
学》等著作。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<易经实用指南>>

书籍目录

第一章  人生命运  1．属鼠人命运  2．属牛人命运  3．属虎人命运  4．属兔人命运  5．属龙人命运  6．
属蛇人命运  7．属马人命运  8．属羊人命运  9．属猴人命运  10．属鸡人命运  11．属狗人命运  12．属
猪人命运第二章  事件预测  1．图图图图图图  乾为天：困龙得水之卦  2．图图图图图字  天风姤：他乡
遇友之卦  3．图图图图字图  天火同人：仙人指路之卦  4．图图图图字字  天山遁：浓云蔽日之卦  5．
图图图字图图  天泽履：凤鸣岐山之卦  6．图图图字图字  天水讼：二人争路之卦  7．图图图字字图  天
雷无妄：鸟被笼牢之卦  8．图图图字字字  天地否：虎落深坑之卦  9．图图字图图图  风天小畜：密云
不雨之卦  10．图图字图图字  巽为风：孤舟得水之卦  11．图图字图字图  风火家人：镜里观花之卦  12
．图图字图字字  风山渐：行走薄冰之卦  13．图图字字图图  风泽中孚：俊鸟出笼之卦  14．图图字字
图字  风水涣：隔河望金之卦  15．图图字字字图  风雷益：枯木开花之卦  16．图图字字字字  风地观：
旱荷得水之卦  17．图字图图图图  火天大有：砍树摸雀之卦  18．图字图图图字  火风鼎：渔人得利之
卦  19．图字图图字图  离为火：天官赐福之卦  20．图字图图字字  火山旅：宿鸟焚巢之卦  21．图字图
字图图  火泽睽：贩猪卖羊之卦  22．图字图字图字  火水未济：太岁月建之卦  23．图字图字字图  火雷
噬嗑：饥人遇食之卦  24．图字图字字字  火地晋：锄地得金之卦  25．图字字图图图  山天大畜：阵势
得开之卦  26．图字字图图字  山火贲：喜气盈门之卦  27．图字字图字图  山风蛊：推磨岔道之卦  28．
图字字图字字  艮为山：矮巴够枣之卦  29．图字字字图图  山泽损：推车掉耳之卦  30．图字字字图字  
山水蒙：小鬼偷钱之卦  31．图字字字字图  山雷颐：渭水访贤之卦  32．图字字字字字  山地剥：莺鹊
同林之卦  33．字图图图图图  泽天央：游蜂脱网之卦  34．字图图图图字  泽风大过：夜梦金钱之卦  35
．字图图图字图  泽火革：旱苗得雨之卦  36．字图图图字字  泽山咸：萌芽出土之卦  37．字图图字图
图  兑为泽：趁水和泥之卦  38．字图图字图字  泽水困：撮杆抽梯之卦  39．字图图字字图  泽雷随：推
车靠涯之卦  40．字图图字字字  泽地萃：鲤鱼化龙之卦  41．字图字图图图  水天需：明珠出土之卦  42
．字图字图图字  水风井：枯井生泉之卦  43．字图字图字图  水火既济：金榜题名之卦  44．字图字图
字字  水山蹇：雨雪满途之卦  45．字图字字图图  水泽节：斩将封神之卦  46．字图字字图字  坎为水：
水底捞月之卦  47．字图字字字图  水雷屯：乱丝无头之卦  48．字图字字字字  水地比：船得顺风之卦 
49．字字图图图图  雷天大壮：工师得木之卦  50．字字图图图字  雷风恒：鱼来撞网之卦  51．字字图
图字图  雷火丰：古镜重明之卦  52．字字图图字字  雷山小过：急过独桥之卦  53．字字图字图图  雷泽
归妹：缘木求鱼之卦  54．字字图字图字  雷水解：五关脱难之卦  55．字字图字字图  震为雷：金钟夜
撞之卦  56．字字图字字字  雷地豫：青龙得位之卦  57．字字字图图图  地天泰：喜报三元之卦  58．字
字字图图字  地风升：指日高升之卦  59．字字字图字图  地火明夷：过河拆桥之卦  60．字字字图字字  
地山谦：二人分金之卦  61．字字字字图图  地泽临：发政施仁之卦  62．字字字字图字  地水师：马到
成功之卦  63．字字字字字图  地雷复：夫妻反目之卦  64．字字字字字字  坤为地：饿虎得食之卦第三
章  风水布局  1．大型风水  (1)最尊贵之地  (2)地势吉凶  (3)假山形势  (4)池塘趋避  (5)树木景观  2．家庭
风水  (1)个人布局  (2)房屋布局第四章  数字吉凶  1．手机号  2．车牌号  3．门牌号第五章  梦境解析  1
．动植物篇  2．建筑篇  3．情爱篇  4．人身篇  5．生活篇  6．器物篇  7．地理篇  8．神鬼篇  9．天象篇 
10．文化篇  11．其他篇第六章  民俗预知  1．天人合一预知术  2．黄历查询

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<易经实用指南>>

章节摘录

牛年九月出生的人，其人学习勤奋，成绩优秀，聪明过人，有胆有识。
在事业上称心如意，有贵人扶持与提拔，一生拥有权力，步步高升，既无外人干扰事业的发展，也无
家人阻碍事业进程，一生勇往直前，在事业的道路上奋勇向上。
有着超乎常人的胆识和智慧以及精力，在事业上是很有成就的，可以说是集智谋与权力于一身的人物
。
牛年十月出生的人，早年辛苦贫穷，没有祖宗的产业继承，自己成家，自己立业，少有亲人可以依靠
，到了青中年时，事业开始起步，成绩慢慢显露出来。
思维敏捷，做事精明果断，独立的个性与创作的能力很强，拜师学艺，成绩突出，经营企业或经商极
有头脑，财源旺盛，衣食丰裕，到老年后福寿双全。
生于十月的牛人，可以说是既有牛的韧性和毅力，又有高出牛数倍的聪明才智。
牛年十一月出生的人，其时正是大雪之际，可以说是命运艰辛，一生多波折坎坷，又无贵人扶持的苦
命人。
其人很想干出一番事业来出人头地，但常事与愿违，任其努力，也是多劳少得，家庭生活上夫妻关系
不和，儿女不孝顺。
其人得知自己的生月不好也不能心灰意冷，人生坏命运是年月日时混合而成的，月份不好，只要日子
与时辰好了也不足为惧。
牛年十二月出生的人，一生清贫，虽然学习成绩优秀，但每次考试成绩总是差那么一两分，始终难于
考上。
身体上体魄雄伟，精力充沛，身怀大志，一生为功名与事业辛苦奋斗，但是总有名无利，不过以后能
有天伦之福，家室儿女相亲相爱，家庭虽然平凡，却能安贫守道，保持一生清白。
属牛之人出生日的命运：初一：此日生人，天生聪明伶俐，诚厚待人，家族缘薄，离乡发展方能有成
，财合四海，早年辛苦，晚年兴隆，女命多劳，持家贤能之命。
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