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内容概要

　　在这特别的时刻，为了让孩子们走出灾难带来的心理阴影，找回昔日的灿烂的日子，仁爱学堂组
织志愿者快速地编辑出这本《生命读本》。
《生命读本》的内容分为六个部分&mdash;&mdash;特殊课堂：同人民在一起；仁爱课堂：爱在四川；
第一课感悟生命意义；第二课体验人生之道；第三课心灵成长甘露；第四课做个仁爱天使。
精心选择了数十篇优秀文章，其中有国家领导人对人民的关爱，有志愿者四川赈灾的善行，有对于人
生的思考，有关于人生的悟道，有善心人士的身影，有琅琅上口的诗歌、鼓舞人心的名言、隽永清新
的散文、寓意深刻的故事，也有互动游戏、主题活动等。
课程的设置目的不在于教授知识，而是旨在让学生通过朗诵欣赏，通过互动游戏、思考沉淀，获得心
灵抚慰，使生命的质量得到提升。
让学生聚在一起，透过充满仁爱的文字让内心走向平静，通过畅谈倾诉来消解内心的伤痛。
　　一时的噩梦终将消散，而我们生命中的这次邂逅却会铭记于心，将成为我们人生成长过程中一笔
难得的财富。
我们上下求索，探寻生命的意义；我们尽心竭力，描绘生命的蓝图。
让我们心手相牵，让我们共同祈愿，让我们快乐健康地成长，让我们的心胸更加宽广，让我们的明天
更加辉煌，让这仁与爱的呼唤长存于天地间。
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书籍目录

特殊课堂：同人民在一起 同人民在一起——胡锦涛获悉玉树严重地震发生之后 温总理：救人最紧迫
，一个也不放弃 温总理地震中最动人的十句话 世间最美丽的语言 仁爱课堂：爱在四川 四川灾区的第
一堂课 灾区的读书声——师父探视成都仁爱学堂 有泪可落 也不是悲凉 第一课感悟生命意义 人生宗旨 
生命的痕迹 水——知道生命的答案 昂扬的卧梅 假如给我三天光明（节选）  无限生命庄严的鼓点 跳出
自己的情况 有一种美丽叫做放弃 第二课体验人生之道 桃花心木 走一步，再走一步 当一块石头有了愿
望 丑 石 俞敏洪的捡砖头思维 给我一个承诺 苹 果 打弹弓的盲童 勤能补拙 胡萝卜、鸡蛋和咖啡豆 高贵
地做梦 购买上帝的男孩 风义兼师友 第三课心灵成长甘露 比尔·盖茨给青少年的11条准则 克利斯朵夫
的小时候 我的“时间布”  影响中国青年的100句人生名言 特别的我——自信心心理辅导方案 和谐人
际——青少年人际交往团体辅导方案 阿甲推荐图画书五种 为童年点亮一盏心灯诗朗诵 唱出心中的爱 
小故事大道理 快乐游戏行 第四课做个仁爱天使 博物馆里珍藏的爱 最动听的声音 北京市仁爱慈善基金
会 仁爱孤儿助学四部曲 孤儿的坚强 激活了我的爱 承担的勇气 突破“小我”，传递仁爱“火种” 香水
百合——看望空巢老人 星星之火，可以燎原 一分耕耘，一分收获 心灵感动之旅 教师使用仁爱学堂《
生命读本》说明
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章节摘录

版权页：   插图：   有一天，他遇见一个很不一样的微美克人。
她的身上既没有灰点点，也没有星星，就只是木头。
她的名字叫露西亚。
可是别人不给她贴贴纸喔，是因为贴纸根本贴不住。
 有些人很钦佩露西亚没有得到任何灰点点，所以他们便想为她贴上星星，但是一贴，贴纸就掉下来了
。
有些人因为露西亚没有星星，所以瞧不起她，他们想给她贴灰点点，但是也贴不住。
 胖哥心里想：我就是想这样。
我不想要任何记号。
所以，他问那个身上没有贴纸的微美克人，怎么做可以跟她一样。
“很简单啊，”露西亚说，“我每天都去找伊莱。
” “伊莱？
” “对呀！
就是木匠伊莱。
我会跟他一起坐在他的工作室里。
” “为什么？
” “你自己去看看不就知道了吗？
去吧！
他就在山丘上。
”那个没有贴纸的微美克人一说完，就转身，踏着轻快的步伐离开了。
 “但是，他肯见我吗？
”胖哥大喊。
不过露西亚没有听到。
 所以胖哥还是回家了。
他坐在窗边，看着外面的微美克人彼此追逐，争相为别人贴贴纸。
 “这是不对的。
”他对自己说。
他决定去见伊莱。
 他走上通往山顶的小路，然后走进那间大大的工作室。
这里的东西都好大，让他不禁张大了他的木头眼睛。
连凳子都跟他一样高。
他得踮起脚尖才看得见工作台的台面。
而铁锤跟他的手臂一样长。
胖哥惊讶地咽了咽口水。
 “我不要待在这里。
”他转身想走。
这时他听到有人叫他。
 “胖哥？
”那个声音低沉又有力。
 胖哥停住脚步。
 “胖哥！
真高兴看到你。
过来让我瞧瞧。
”胖哥慢慢转过身，看着那位高大、满脸胡子的木匠。
 他问木匠：“你知道我的名字？
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” “当然喽。
你是我造的啊！
”伊莱弯下腰，把胖哥抱到工作台上。
“嗯⋯⋯”这位创造者看见他身上的灰点点，若有所思地说，“看来，别人给了你一些不好的记号。
” “我不是故意的，伊莱。
我真的很努力了。
” “喔，孩子，你不用在我面前为自己辩护。
我不在乎别的微美克人怎么想。
” “你不在乎？
”
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编辑推荐

《生命读本》由中国物资出版社出版。
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